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Izvlecek

Rak predstavlja pomembno breme za druzbo, gospodarstvo in zdravstveni sistem, zato sta
presejanje in zgodnje odkrivanje kljucna za zmanjSevanje njegovega vpliva. V clanku
proucujemo razlike v presejanosti v programu DORA in odzivnosti v programu Svit glede
na razvitost ob¢in na podlagi javno dostopnih podatkov Nacionalnega instituta za javno
zdravije. Ugotovili smo, da imajo visoko razvite ob¢ine statisticno znacilno vecjo presejanost
v programu DORA in vecjo odzivnost v programu Svit v primerjavi z nizko in srednje
razvitimi ob¢inami, medtem ko med srednje in visoko razvitimi ob¢inami razlike niso
statisticno znacilne. Rezultati poudarjajo vlogo in pomen razvitosti obcin pri preventivni
skrbi za zdravje obc¢anov, zato je treba zmanj$ati razlike v razvitosti med nizko in visoko

razvitimi obc¢inami.
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Abstract

Cancer poses a significant burden on society, the economy, and the healthcare system;
therefore, screening and early detection are crucial for reducing its impact. This paper
examines differences in screening coverage in the DORA programme and participation in
the Svit programme according to the level of municipal development, based on publicly
available data from the National Institute of Public Health. We found that highly developed
municipalities have significantly higher screening coverage in the DORA programme and
higher participation in the Svit programme compared with less and moderately developed
municipalities, while no statistically significant differences were observed between
moderately and highly developed municipalities. The results highlight the role and
importance of municipal development in preventive healthcare, indicating the need to
reduce disparities in development between less and highly developed municipalities.
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1 Uvod

Rak je bolezen, ki povzroca stroske druzbi, gospodarstvu in zdravstvu. Zato sta potrebna
presejanje in zgodnje odkrivanje predrakavih in rakavih sprememb v ciljni populaciji ljudi.
Leta 2024 je bil rak drugi najpogostejsi vzrok smrti v Sloveniji (32,4 %), pri moskih pa
najpogostejsi (36,2 %) (N1JZ, 2025a). V Sloveniji imamo tri drzavne programe za presejanje
in zgodnje odkrivanje predrakavih sprememb ter raka: DORA, Svit in ZORA. DORA je
drzavni program za zgodnje odkrivanje raka dojk, ki poteka od leta 2008 (Republika
Slovenija, Ministrstvo za zdravje, str. 28). Cilj programa je zmanjsati obolevnost in
umtljivost za rakom dojk. Svit je drzavni program za zgodnje odkrivanje predrakavih
sprememb ter raka debelega ¢revesa in danke, ki poteka od leta 2009 (prav tam, str. 29). Cilj
programa je zmanjsati obolevnost in umrljivost za rakom debelega ¢revesa in danke. ZORA
pa je drzavni program za zgodnje odkrivanje predrakavih sprememb ter raka materni¢nega
vratu, ki poteka od leta 2003 (prav tam, str. 20). Cilj programa je zmanjsati obolevnost in
umrljivost za rakom materni¢nega vratu. Raziskovalci (Barratt idr., 2002; Kuczynski &
Gotay, 2024; Levman & Broza, 2025; Loud & Murphy, 2017) se strinjajo, da je presejanje
raka ucinkovit nacin obvladovanja bolezni. Zato sta v naértu dva nova programa: Luka in
Peter. Prvi je namenjen zgodnjemu odkrivanju raka plju¢, drugi pa zgodnjemu odkrivanju
raka prostate. Oba projekta vodi Onkoloski institut Ljubljana, ki upravlja programa DORA
in ZORA, medtem ko program Svit upravlja NIJZ.

Podatki NIJZ kazejo, da je v Sloveniji presejanost v programih DORA in ZORA vecja od
70 %, kar je prag za ucinkovito izvajanje programov za presejanje. V programu DORA je
presejanost 77,9 %, v programu ZORA 74,5 %, odzivnost v programu Svit pa 65,3 %
(NIJZ, 2025b). Raziskava, ki so jo leta 2025 izvedli Polajzer idr. (2026), je pokazala, da je
glavni spodbujevalni dejavnik za odziv v programu Svit priporocilo zdravnika ali drugega

zdravstvenega delavca, zaviralni dejavnik pa sram pred odvzemom blata.

V nadaljevanju nas bo zanimalo, ali obstajajo med obcinami razlike v presejanosti ali
odzivnosti v drzavnih programih za presejanje raka, pri cemer bomo raziskali povezanost
med razvitostjo ob¢in ter presejanostjo v programu DORA in odzivnostjo v programu Svit.
Pregled literature je namre¢ pokazal, da je povezanost med razvitostjo enot lokalne
samouprave ter presejanostjo v programih za presejanje in zgodnje odkrivanje predrakavih
sprememb ter raka slabo raziskana. Enako velja za povezanost med razvitostjo enot lokalne
samouprave in odzivnostjo v programih za presejanje in zgodnje odkrivanje predrakavih

sprememb ter raka.

V nadaljevanju nas bo zanimalo, ali med obc¢inami obstajajo razlike v presejanosti oziroma

odzivnosti v drzavnih programih za presejanje raka. Pri tem bomo proucili, ali se presejanost
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v programu DORA in odzivnost v programu Svit razlikujeta glede na razvitost obdcin.
Pregled literature je pokazal, da so razlike v presejanosti v programih za presejanje in
zgodnje odkrivanje predrakavih sprememb ter raka med razli¢no razvitimi enotami lokalne
samouprave slabo raziskane. Enako velja za razlike v odzivnosti v programih za presejanje
in zgodnje odkrivanje predrakavih sprememb ter raka.

Raziskava je pokazala, da se presejanost v programu DORA in odzivnost v programu Svit
statisticno znacilno razlikujeta med ob¢inami z razli¢no stopnjo razvitosti, kar predstavlja
koristno informacijo za oblikovalce lokalnih in drzavnih politik. Kljub temu ostaja
ozavescanje javnosti o pomenu presejanja ter zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb
in raka eden najpomembnejsih pristopov k varovanju zdravja, zgodnjemu odkrivanju
bolezni, preprecevanju napredovalih oblik raka, izboljsevanju kakovosti zivljenja bolnikov

ter zmanjsevanju umrljivosti.
2 Metodologija

V raziskavi, katere rezultate predstavljamo v naslednjem poglavju, smo uporabili tri
spremenljivke: razvitost (obcine), presejanost v programu DORA in odzivnost v programu

Svit, katerih opise in vire navajamo v tabeli 1.

Tabela 1: Opist in viri spremenljivk.
Vir: Avtorji, 2020.

Spremenljivka Opis Vir

razvitost Koeficient razvitosti ob¢in. Gre za razmerje med razvitostjo obcine in | NIJZ, 2025b
povprecno razvitostjo ob¢in v drzavi. Referenéni leti: 2024 in 2025.
JECPIREHERESIPE  Presejanost v programu DORA prikazuje delez prebivalk, starih 50— NIJZ, 2025b
69 let, ki so opravile presejalno slikanje, med vsemi prebivalkami, ki
so bile v dveh letih povabljene v program DORA. Referencni leti:
2023 in 2024.
odzivnost_svit Odzivnost v programu Svit prikazuje deleZ prebivalcev, starih 5074 NIJZ, 2025b
let, ki so se odzvali na vabilo v program in bili pripravljeni oddati
vzorec blata za testiranje na prikrito krvavitev, med vsemi prebivalci,
ki so prejeli vabilo v program. Referen¢no leto: 2023

V raziskavi smo opazovali 212 ob¢in, ki smo jih glede na razvitost razvrstili v tri skupine
(tercile) (Slika 1). V prvem tercilu je 72 ob¢in, v drugem 74, v tretjem pa 66. V prvem tercilu
(spodnja tretjina) so nizko razvite ob¢ine: Apace, Bistrica ob Sotli, Bohinj, Bovec, Cankova,
Cerkno, Cerkvenjak, Cirkulane, Crensovci, Crna na Korogkem, Crnomelj, Dobje,
Dobrovnik/Dobronak, Dolenjske Toplice, Duplek, Gotje, Gornja Radgona, Gornji Grad,
Gornji Petrovci, Grad, Hodos/Hodos, Hrpelje - Kozina, Kobarid, Kobilje, Kocevje,
Komen, Kostanjevica na Krki, Kostel, Kozje, Kungota, Kuzma, Lendava/Lendva, Loski
Potok, Lovrenc na Pohorju, Luce, Majsperk, Makole, Miren - Kostanjevica, Moravske
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Toplice, Oplotnica, Osilnica, Piran/Pirano, Pivka, Podlehnik, Podvelka, Polj¢ane, Puconci,
Razkrizje, Rence - Vogrsko, Ribnica na Pohorju, Rogasovci, Ruse, Selnica ob Dravi, Semic,
Sezana, Solcava, Sredis¢e ob Dravi, Sveta Ana, Sveta Trojica v Slov. goricah, Sveti Andraz
v Slov. goricah, Sveti Jurij ob S¢avnici, Sveti Tomaz, Salovci, éentjernej, ékocjan, Tisina,
Trbovlje, Velika Polana, Verzej, Videm, Zavre, Zetale.

V drugem tercilu (srednja tretjina) so srednje razvite obcine: Ajdovséina, Ankaran, Beltinci,
Benedikt, Borovnica, Braslovce, Brda, Brezovica, Brezice, Destrnik, Divaca, Dobrepolje,
Dravograd, Gorisnica, Hajdina, Hoce - Slivnica, Hrastnik, Ig, Ilirska Bistrica, Jezersko,
Jursinci, Kranjska Gora, Krizevci, Lasko, Lenart, Ljubno, Ljutomer, Log - Dragomer, Loska
dolina, Maribor, Metlika, Mirna, Mislinja, Moravce, Murska Sobota, Muta, Ormoz, Pesnica,
Podcetrtek, Postojna, Preddvor, Ptuj, Race - Fram, Radece, Radenci, Radlje ob Dravi,
Radovljica, Recica ob Savinji, Ribnica, Rogatec, Sevnica, Slovenska Bistrica, Slovenske
Konjice, SodraZica, Starse, Sveti Jurij v Slov. goticah, Sentilj, Smarje pri Jelsah, Smartno ob
Paki, Smartno pri Litiji, Tabor, Tolmin, Trnovska vas, Trzi¢, Turnisce, Velike Lasce, Vipava,

Vitanje, Vodice, Vransko, Vuzenica, Zrece, Zirovnica, Zuzemberk.

V tretjem tercilu (zgornja tretjina) so visoko razvite obcine: Bled, Bloke, Celje, Cerklje na
Gorenjskem, Cerknica, Dobrna, Dobrova - Polhov Gradec, Dol pri Ljubljani, Domzale,
Dotnava, Gorenja vas - Poljane, Grosuplje, Hotjul, Idrija, Ivan¢na Gorica, 1zola/Isola,
Jesenice, Kamnik, Kanal, Kidricevo, Komenda, Kopetr/Capodistria, Kranj, Krsko, Litija,
Ljubljana, Logatec, Lukovica, Markovci, Medvode, Menges, Mezica, Miklavz na Dravskem
polju, Mirna Pe¢, Mokronog - Trebelno, Mozirje, Naklo, Nazarje, Nova Gorica, Novo
mesto, Odranci, Polzela, Prebold, Prevalje, Ravne na Koroskem, Rogaska Slatina, Slovenj
Gradec, Straza, gempeter - Vrtojba, Sencur, gentjur, éentrupert, Skof}a Loka, gkoﬂjica,
Smarjeske Toplice, Sostanj, Store, Trebnje, Trzin, Velenje, Vojnik, Vrhnika, Zagotje ob
Savi, Zalec, Zelezniki, Zii.
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Slika 1: Ob¢ine po razvitosti glede na tercile.
Vir: Avtorji, 2026. Podatki: NIJZ, 2025b; lastni izracuni.

Raziskavo smo izvedli v programu StataNow 19.5 (StataCorp LLC, 2025), pri ¢emer smo
Kruskal-Wallisov test ter post-hoc parne primerjave z Bonferronijevim popravkom izvedli
z ukazom kwallis2 (Caci, 1999).

3 Rezultati

V tem poglavju predstavljamo rezultate raziskave. V tabeli 2 navajamo opisne statistike za
spremenljivki presejanost_dora in odzivnost_svit. 1z tabele 2 je razvidno, da je povprecna
presejanost v programu DORA znadala 78,92 % (standardni odklon = 4,36), povprecna
odzivnost v programu Svit pa 65,56 % (standardni odklon = 5,35).

Tabela 2: Opisne statistike spremenljivk.
Vir: Avtorji, 2026; Podatki: N1JZ, 2025b; lastni izracuni.
N  Povprecje Standardni odklon ‘ Minimum Maksimum

212 78,92 4,36 48,94 88,43
212 65,56 5,35 38,3 78,72

Spremenljivka
presejanost_dora
odzivnost_svit

Slika 2 prikazuje porazdelitev presejanosti v programu DORA in odzivnosti v programu
Svit po kvartilih glede na tercile. Iz slike je razvidno, da sta mediana presejanosti v programu

........
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tercilu, kar nakazuje, da sta razvitost ob¢in ter presejanost v programu DORA in odzivnost

v programu Svit povezani.

Prvi tercil Drugi tercil Tretji tercil
90+

80

|

60

50+

40+ presejanost_dora
[ odzivnost_svit

Slika 2: Porazdelitev presejanosti v programu DORA in odzivnosti v programu Svit po
kvartilih glede na tercile (Vrednosti na osi y so izrazene v odstotkih (%)).
Vir: Avtorji, 2026; Podatki: N1JZ, 2025b; lastni izracuni.

3.1 Razvitost ob¢in in presejanost v programu DORA

V prvem delu raziskave smo preverili, ali med tercili obstajajo statisticno znacilne razlike v
presejanosti v programu DORA. Uporabili smo Kruskal-Wallisov test, ki je pokazal, da
med tercili obstajajo statisticno znacilne razlike v presejanosti v programu DORA, H(2) =
13,70, p < 0,001. Post-hoc parne primetjave z Bonferronijevim popravkom so pokazale, da
se prvi tercil (povprecni rang = 85,33) statisticno znacilno razlikuje od drugega (povprecni
rang = 113,26, p = 0,03) in tretjega tercila (povprecni rang = 122,02, p < 0,01), kar pomeni,
da je bila presejanost v programu DORA v nizko razvitih ob¢inah statisticno znacilno nizja
kot v srednje in visoko razvitih obcinah. Razlika med drugim in tretjim tercilom ni bila
statisticno znacilna (p = 0,199) (glej sliko P.1 v prilogi).

3.2 Razvitost ob¢in in odzivnost v programu Svit

V drugem delu raziskave smo preverili, ali med tercili obstajajo statisticno znacilne razlike v
odzivnosti v programu Svit. Uporabili smo Kruskal-Wallisov test, ki je pokazal, da med
tercili obstajajo statisticno znacilne razlike v odzivnosti v programu Svit, H(2) = 25,95, p <
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0,001. Post-hoc parne primetjave z Bonferronijevim popravkom so pokazale, da se prvi
tercil (povpreéni rang = 77,60) statisticno znacilno razlikuje od drugega (povprecéni rang =
114,89, p < 0,001) in tretjega tercila (povprecni rang = 128,62, p < 0,001), kar pomeni, da
je bila odzivnost v programu Svit v nizko razvitih obc¢inah statisticno znacilno nizja kot v
srednje in visoko razvitih obc¢inah. Razlika med drugim in tretjim tercilom ni bila statisticno
znacilna (p = 0,093) (glej sliko P.2 v prilogi).

3.3 Povezanost med presejanostjo v programu DORA in odzivnostjo v
programu Svit

V tretjem delu raziskave smo preverili, ali sta presejanost v programu DORA in odzivnost
v programu Svit povezani. Zato smo narisali raztreseni grafikon (glej sliko 3) in izracunali
korelacijski koeficient. Ugotovili smo, da sta presejanost v programu DORA in odzivnost v
programu Svit statisticno znacilno pozitivno povezani, r(210) = 0,48, p < 0,001. To pomeni,
da so obcine z visjo presejanostjo v programu DORA imele tudi visjo odzivnost v programu
Svit.

odzivnost_svit

404

T T T T T

50 60 70 80 90
presejanost_dora

Slika 3: Povezanost med presejanostjo v programu DORA in odzivnostjo v programu Svit
ter regresijsko premico s 95-odstotnim intervalom zaupanja (Vrednosti na obeh oseh so
izrazene v odstotkih (%)).

Vir: Avtorji, 2026; Podatki: N1JZ, 2025b; lastni izracuni.
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4 Razprava

Rezultati raziskave so pokazali, da imajo visoko razvite ob¢ine visjo presejanost v programu
DORA in visjo odzivnost v programu Svit, nizko razvite obcine pa nizjo presejanost v
programu DORA in nizjo odzivnost v programu Svit, kar nakazuje, da se razvitost obcine
odraza v razlikah v preventivni skrbi za zdravje. Zato je treba zmanjsati razlike v razvitosti
ob¢in, kar zahteva vlaganje v razvoj nizko razvitih ob¢in. Izkusnje ucijo, da lahko okolje, v
katerem se ¢lovek rodi, zivi in dela, vpliva na njegovo custveno, dusevno, telesno in socialno
zdravije ter na njegov odnos do zdravja (zgled). Lep primer so modri in zeleni prostori,
naravni ali umetni. Pregled literature (Nejade idr., 2022) je pokazal, da lahko ti prostori
pozitivno vplivajo na zdravje ljudi. Poleg tega je okolje (vklju¢no z gospodarskim) ena od
determinant zdravja. Bolj razvita okolja imajo navadno tudi bolj razvito infrastrukturo, na
primer $portno infrastrukturo (zdrav duh v zdravem telesu). To lahko spodbuja ljudi k

razmisljanju o svojem zdravju, zdravem nacinu zivljenja ipd.

Rezultati raziskave so potrdili, da se razvitost enot lokalne samouprave odraza v razlikah v
varovanju zdravja, kar poudarja potrebo po ciljno usmerjenih ukrepih za zmanjsevanje
neenakosti v vklju¢evanju v presejalne programe v manj razvitih okoljih. Taksni ukrepi lahko
pomembno prispevajo k zgodnejsemu odkrivanju bolezni, boljsim izidom zdravljenja in

zmanj$evanju umrljivosti.
5 Sklep

Ugotovili smo, da se presejanost v programu DORA in odzivnost v programu Svit
statisticno znacilno razlikujeta med ob¢inami z razli¢no stopnjo razvitosti, pri cemer imajo
nizko razvite obcine nizjo presejanost in odzivnost kot srednje in visoko razvite obcine.
Poleg tega sta presejanost v programu DORA in odzivnost v programu Svit statisticno
znacilno povezani. Ti rezultati nakazujejo, da bi razlike v razvitosti ob¢in lahko vplivale na
udelezbo v programih za presejanje, kar ima lahko posledice za javno zdravje in javni
zdravstveni sistem. Za potrditev vzroc¢no-posledicne povezave bi bile potrebne dodatne
raziskave, v katere bi bilo priporocljivo vkljuciti tudi podatke o presejanosti v programu
ZORA ter podalj$ati opazovano obdobje.

Zahvala
Raziskavo sta sofinancirala Republika Slovenija, Ministrstvo za visoko Solstvo, znanost in

inovacije ter Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada plus (ESS+) v okviru javnega
razpisa »Problemsko ucenje $tudentov v delovno okolje 20242027 (PUS 2024—2027)«.
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Priloge

. kwallis2 presejanost_dora, by(tercil)
One-way analysis of variance by ranks (Kruskal-Wallis Test)

tercil Obs  RankSum RankMean

1 72 6143.50 85.33

2 74  8381.00 113.26

3 66  8053.50 122.02
Chi-squared (uncorrected for ties) = 13.702 with 2 d.f. (p = 0.00106)
Chi-squared (corrected for ties) = 13.702 with 2 d.f. (p = 0.00106)

Multiple comparisons between groups

(Adjusted p-value for significance is 0.008333)

Ho: presejanost_dora(tercil==1) = presejanost_dora(tercil==2)
RankMeans difference = 27.93 Critical value = 24.31
Prob = 8.002975 (S)

Ho: presejanost_dora(tercil==1) = presejanost_dora(tercil==3)
RankMeans difference = 36.70 Critical value = 25.03
Prob = 0.000224 (S)

Ho: presejanost_dora(tercil==2) = presejanost_dora(tercil==3)
RankMeans difference = 8.77 Critical value = 24.86
Prob = ©.199327 (NS)

Slika P.1: Rezultati Kruskal-Wallis testa za spremenljivko presejanost_dora med tercili, ki

prikazujejo stevilo opazovanj, vsote rangov in povprecja rangov za vsako skupino, testno

statistiko (Chi-squared) ter rezultate veckratnih primerjav med skupinami.

Vir: Avtorji, 2026; Podatki: N1JZ, 2025b; lastni izracuni.

. kwallis2 odzivnost_svit, by(tercil)
One-way analysis of variance by ranks (Kruskal-Wallis Test)

tercil Obs RankSum RankMean

1 72 5587.00 77.60

2 74 8502.00 114.89

3 66 8489.00 128.62
Chi-squared (uncorrected for ties) = 25.951 with 2 d.f. (p = 0.00010)
Chi-squared (corrected for ties) = 25.952 with 2 d.f. (p = 0.00010)

Multiple comparisons between groups

(Adjusted p-value for significance is ©.008333)

Ho: odzivnost_svit(tercil==1) = odzivnost_svit(tercil==2)
RankMeans difference = 37.29 Critical value = 24.31
Prob = 0.000120 (S)

Ho: odzivnost_svit(tercil==1) = odzivnost_svit(tercil==3)
RankMeans difference = 51.02 Critical value = 25.03
Prob = 0.000001 (S)

Ho: odzivnost_svit(tercil==2) = odzivnost_svit(tercil==3)
RankMeans difference = 13.73 Critical value = 24.86
Prob = 8.093097 (NS)

Slika P.2: Rezultati Kruskal-Wallis testa za spremenljivko presejanost_svit med tercili, ki

prikazujejo stevilo opazovanj, vsote rangov in povprecja rangov za vsako skupino, testno

statistiko (Chi-squared) ter rezultate veckratnih primerjav med skupinami.

Vir: Avtorji, 2026; Podatki: N1JZ, 2025b; lastni izracuni.
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Revija za geografijo

Summary

The results of the study show that highly developed municipalities achieve higher screening
coverage in the DORA programme and higher participation in the Svit programme, while
less developed municipalities have lower levels of both indicators. These findings suggest
that municipal development is reflected in differences in preventive healthcare.

The study also confirmed statistically significant differences between municipalities with
different levels of development, as well as a statistically significant association between
screening coverage in the DORA programme and participation in the Svit programme.
Opverall, differences in municipal development may influence participation in screening
programmes, with potential implications for public health and the healthcare system.
Further research is needed to confirm causal relationships and to extend the analysis to

other screening programmes and a longer observation period.
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