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Izviecek

Samoregulacijske kompetence za nadomescanje primanjkljajev pri u¢enju geografije
v osnovni Soli

Osnova za ¢lanek je diplomsko delo z naslovom Samoregulacija u¢enja geografije v osnovni Soli
(Knez 2015), pri katerem smo raziskovali stanje na podro¢ju samoregulacijskih kompetenc med
200 osnovnoSolci od Sestega do devetega razreda. S samoregulacijo ucenja je mogoce
nadomestiti primanjkljaje znanja pri geografiji, za kar pa mora ucenec posedovati dolocene
samoregulacijske kompetence. Raziskava je pokazala nekompetentnost ucencev na mnogih
samoregulacijskih podrocjih — dojemanje ucenja geografije, samovrednotenje, iskanje pomoci
pri kompetentnih osebah, kontrola nad ucenjem in uporaba strategij za ucenje geografije.
Kljucne besede

nadomescanje primanjkljajev, samoregulacija, samovrednotenje, iskanje socialne pomodi,
kontrola nad ucenjem, strategije za ucenje geografije

Abstract

Self-regulation competences for improving weaker points in geography learning in
elementary school

The article is based on the thesis entitled Self-regulated Learning of Geography in Elementary
School (Knez 2015) where we examined the situation in the field of self-regulation competencies
among 200 primary school pupils attending grades 6-9. Self-regulated learning can improve the
weaker points in geography. However, pupils need to have certain self-regulation competences
to do so. The research pointed to the incompetence of pupils in many self-regulation areas - the
perception of learning geography, self-assessment, seeking help with competent persons,
control over learning and using strategies for learning geography.
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1. Uvod

Samoregulacija pri ucenju je le eno od podrodij, pri katerih ljudje uporabljamo
sposobnost nadzora svojih notranjih stanj, procesov in vedenja, na¢rtovanja, upiranja
lastnim impulzom in spreminjanja vedenja, z namenom doseganja ciljev (Bakracevic
Vukman 2010, 65). Samoregulacija je relativno novo podroéje raziskovanja. V
osemdesetih letih je bilo v psiholoskih revijah objavljenih veliko c¢lankov o
samoregulaciji, v devetdesetih pa se je koncept razsiril tudi na druga podrocja kot so
samoregulativno ucenje, samokontrola in samoupravljanje s seboj. Sprva so torej
samoregulacijo raziskovali kot samokontrolo v terapevtske namene, nato pa je
koncept zajel tudi izobrazevanje, Sport, zdravje in kariero. Samoregulacija, ki ¢loveku
omogoca prilagajanje je pomembna na mnogih Zivljenjskih podrodjih, vedno vedji
pomen pa ima tudi v izobrazevanju (Doria 2011, 22).

Teorije samoregulacijskega ucenja izhajajo iz predpostavke, da lahko ucenec
pomembno izboljSa svoje ucne sposobnosti z uporabo ustreznih strategij (Pecjak in
KosSir 2002, 142). Stroka trdi, da je naloga danasnje Sole, da ucence opremi s
samoregulacijskimi znacilnostmi (Tomec, Pecjak in Peklaj 2006, 76) oziroma s
samoregulacijskimi kompetencami. Nas cilj je izboljSati u¢enje geografije in omogociti
nadomescanje primanjkljajev, zato smo v raziskavi preverjali, kako se ucenci ucijo
geografijo in ali posedujejo samoregulacijske kompetence za nadomescanje
primanjkljajev. V skladu z rezultati raziskave, smo pripravili ¢lanek, katerega namen
je izpostaviti podroc¢ja samoregulacije, ki jih je potrebno spodbujati, da bi izboljsali
ucne sposobnosti uc¢encev in poenostavili nadomescanje primanjkljajev pri geografiji.

2. Metodologija

Podatki za raziskavo so bili pridobljeni z raziskovalno tehniko anketiranja ucencev in
z opravljenimi intervjuji z uCitelji geografije. Raziskovalna instrumenta sta bila anketni
vprasalnik in protokol intervjuja. V raziskavo smo vkljucili neslu¢ajnostni vzorec iz
konkretne populacije. Sestavlja ga 200 uCencev od Sestega do devetega razreda, od
tega 100 ucencev Osnovne Sole Vitanje ter 100 ucencev Osnovne Sole Franceta
PreSerna v Mariboru. Spola sta prav tako dokaj enakomerno zastopana, od 200
osnovnosSolcev vkljucenih v raziskavo, je 48% deklic ter 52% deckov. V intervjuju je
sodelovalo Sest osnovnosolskih uciteljev geografije. Podatke smo obdelali s
programom SPSS, rezultate pa prikazali v tabelah z absolutnimi frekvencami in
strukturnimi odstotki, ponekod z aritmeti¢nimi sredinami, za preverjanje hipoteze
neodvisnosti pa smo uporabili hi-kvadrat preizkus. Analiza rezultatov je potekala z
uporabo deskriptivne in kavzalne neeksperimentalne metode.

3. Samoregulacijske kompetence

Lastno ucenje je mogoce regulirati s posedovanjem samoregulacijskih kompetenc. Te
so klju¢ne za izboljSanje ucnih sposobnosti in nadomescanje primanjkljajev pri
geografiji. V skladu s Pe¢jakom in KosSirjem (2002, 142; 2003, 51) navajam bistvene
samoregulacijske kompetence:

- dojemanje ucenja kot procesa, v katerem je aktivno udelezen,

- uporaba vec strategij,
nacrtovano in organizirano ucenje,
- iskanje socialne pomoci pri kompetentnih osebah,
- prepric¢anost v ucinkovitost lastnih metod ucenja,
kontrola nad lastnim ucenjem,
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- realna samopodoba in samovrednotenje,
- pripravljenost na spreminjanje nacina ucenja.

Samoregulacijski ucenec torej dojema ucenje kot proces, v katerem je
metakognitivno, motivacijsko in vedenjsko aktivno udelezen (Zimmerman 1994;
povz. po Tomec idr. 2006, 76). To pomeni, da ucenec razmislja o sebi in svojem
ucenju, se posledi¢no spoznava in realno vrednoti svoje delo. Samoregulacijski u¢enec
iSCe pomoc¢ pri kompetentnih osebah, vendar istoasno sam kontrolira in nacrtuje
svoje ucenje ter zanj prevzema odgovornost. Taksen ucenec zaupa v ucinkovitost
lastnega nacina ucenja in ga je pripravljen spremeniti, za kar pa mora poznati vec
strategij kot ostali u¢enci.

Vprasanja v raziskavi so bila naravnana na to, da spoznamo, kako se ucenci ucijo
posamezna podrocja geografije (na primer, kako se ucijo brati in razlagati karte, kako
sklepati o resniCni pokrajini, kako utemeljevati, kako vrednotiti svoje znanje in
podobno). Analiza zbranih podatkov je neposredno in tudi posredno pokazala
zaskrbljujoCe stanje na podrocju posedovanja stevilnih samoregulacijskih kompetenc.

4. Primanjkljaji na podrocju samoregulacijskih kompetenc

Raziskava kaze, da osnovnosolci na podrocju samoregulacije u¢enja geografije niso
dovolj kompetentni. Za nadomescanje uc¢nih primanjkljajev mora torej ucenec razviti
vsaj osem samoregulacijskih kompetenc. Anketirani ucenci pa so nekompetentni na
vsaj petih samoregulacijskih podrocjih, kar posledi¢no otezuje nadomescanje
primanjkljajev pri geografiji.

4.1 Dojemanje geografije in ucenja geografije

Obstaja kar nekaj znanstvenih definicij uenja, vendar na ucenje geografije najbolj
vplivata posameznikovo dojemanje ucenja in predmeta. Tisti, ki se udi, lahko ucenje
pojmuje kot kvantitativno povelevanje znanja, memoriranje z namenom
reprodukcije, zapomnitev za kasnejSo uporabo, iskanje osebnega pomena iz
naucenega, konstruiranje lastnega znanja in spreminjanje sebe kot ¢loveka (Marentic
Pozarnik 1998, 253). Bistveno pri tem je, da ucencevo dojemanje ucenja vpliva na
njegov odnos do ucenja geografije in na to, kako se uci geografijo. TakSna osebna
dojemanja izvirajo iz izkuSenj in so pogosto zaznamovana z negativnimi cCustvi
(Marenti¢ Pozarnik 2000, 8).

Na ucencevo Ccustveno vpetost v ucenje in posledicno na koli¢ino potrebne
samoregulacije, vpliva dojemanje geografije, ki bi ga lahko v veliki meri povezali s
prepricanjem v (ne)uporabnost geografije. Peklaj (2000, 142) trdi, da zmanjsan
interes za predmet, od ucenca zahteva ve¢ samoregulacije. Ob tem pa je ucenec, ki
ni preprican v uporabnost geografije, v ucenje tega predmeta tudi manj Custveno
vpet, zaradi Cesar prav tako potrebuje vec samoregulacije. Zato smo preverili, kako
uporabna se ucencem zdi geografija. Artimeti¢na sredina ocene uporabnosti znasa 3,
4 (v razponu od 1 do 5) in ni alarmantna, vendar kaZe na to, da je pri ucenju
geografije samoregulacija potrebna.

Sklepamo, da ucenci uenje geografije zaznavajo kot zapomnitev vsebin za kasnejso
reprodukcijo. Anketiranim uc¢encem je namrec¢ najpomembnejSe pomnjenje, iz esar
lahko sklepamo, da tudi ucenje poteka predvsem kot ponavljanje. To spoznanje je
zaskrbljujoCe, saj je ena izmed kompetenc samoregulacijskih ucencev prav
razumevanje ucenja kot procesa, v katerem so aktivno udelezeni. Ne glede na to,
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kako ucenci dojemajo ucenje geografije pa imajo z njim nedvomno teZave, saj
pomnjenje ocenjujejo tudi kot precej zahtevno.

Dojemanje geografije in uenja geografije vpliva na to, kako se u¢enec uci geografijo
in posledi¢no na primanjkljaje pri geografiji. Zato je najprej potrebno vzpostaviti
pozitiven odnos do geografije oziroma razviti razumevanje bistva vede/predmeta.

4.2 Samovrednotenje

Samovrednotenje je proces, v katerem se ucenec tudi na osnovi tujih mnenj vrednoti
in primerja z drugimi. Gre za skladnost med samopodobo ucenca in med tem,
kaksnega ga vidijo drugi (Marenti¢-Pozarnik 2000, 206). To, kako posameznika vidijo
drugi, sicer ne bi smelo imeti pomembnega vpliva na njegov vidik, vendar je pri ucenju
situacija bolj kompleksna. Usklajenost med samovrednotenjem ucenca in
vrednotenjem ucitelja je pomembna samoregulacijska komponenta, ki olajsa
nadomescanje primanjkljajev.

Ucenci imajo tezave s samovrednotenjem, kar potrjujeta dve spoznanji raziskave.
Prvo spoznanje kaze, da ucenci pri ucenju geografije kot najzahtevnejse ocenjujejo
samovrednotenje. Nadalje je znacilna tudi neskladnost med samopodobo ucencev in
tem, kako jih vidijo ucitelji. Dejstvo je namrec¢, da ucenci kot najzahtevnejsi postavki
navajajo samovrednotenje in pomnjenje, medtem ko uditelji menijo, da ucenci
izkazujejo primanjkljaje predvsem pri logicnem sklepanju o resni¢ni pokrajini in
utemeljevanju vplivov.

Preglednica 1: Primerjava predvidevanj uciteljev ter ocene ucencev o zahtevnosti
posameznih podrocij u¢enja geografije glede na aritmeti¢no sredino in rang.

Zahtevnost podrocij geografije Ucenci Ucenci Uditelji Uditelji
Vrednotenje svojega znanja iz geografije 1 3,1000 6 3,1667
Pomnjenje podatkov, dejstev in definicij 2 3,0450 7 2,5
Utemeljevanje, zakaj je nekaj v pokrajini taksno kot je 3 3,0350 3 4
Povezova_nje prost_orskih znacilnosti in njihovega 4 3,0150 2 4,1667
medsebojnega vpliva

(p)gfrzac;?/r?inzjshgjpllsgl\ﬁzée in logi¢no sklepanje o resnicni 5 2,9800 1 4,8333
Nadrtovanje ulenja ter razporejanje ¢asa za ucenje 6 2,7350 4 3,5
Opisovanje slik, skic in grafov 7 2,7200 7 2,5
Branje in razlaga kart 8 2,5650 5 3,1667

Vir: Knez 2014, zbirnik podatkov anketnega vprasalnika.

Tako ucenci kot ucitelji so ocene o zahtevnosti posameznih podrocij ucenja geografije
(Preglednica 1) podali na podlagi lastnih izkuSenj in zavedanja. Ulenci se torej
zavedajo svoje nekompetentnosti na podrocju ucenja geografije, ker pa imajo tezave
s samovrednotenjem, se ne zavedajo podrocij, na katerih so nekompetentni. Po drugi
strani pa se ucitelji zavedajo, na katerih podrocjih ucenci izkazujejo primanjkljaje, ne
pa tudi podrocij, na katerih u¢enci zaznavajo primanjkljaje. Ocitno je torej, da je za
izboljSanje samovrednotenja ucencev izjemnega pomena ozavescenost uciteljev, ki
se zavedajo, da imajo njihovi ulenci tezave z ucenjem geografije in jim v obliki
povratnih informacij pomagajo ozavestiti podrocja, na katerih so nekompetentni. Za
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samoregulacijo je namre¢ pomembno, da je (ne)kompetentnost zavedna. Hkrati pa
je to tudi osnova za doseganje realnega samovrednotenja.

Neskladnost med samopodobo ucencev in tem, kako jih vidijo ucitelji, kaze na
nerealno akademsko samopodobo. Vzrok za taksno stanje je najverjetneje v
neto¢nem samozaznavanju, h kateremu pa zagotovo veliko prispeva tudi obstojeci
nacin ocenjevanja v Soli. Raziskava ob tem kaZe, da se ucenci tudi sami pogosteje
ocenjujejo Stevilcno kot opisno. Stevilcne ocene pa so informativno preskope, saj
ucencu ne povedo, na katerih podrocjih izkazuje primanjkljaje, Se manj pa, kako jih
nadomestiti. Marenti¢-Pozarnikova (2000, 276) omenja raziskavo Ruth Butler o
ucencih, ki so zaradi individualiziranih opisnih ocen, svoje rezultate izboljsali za 30%.
V prid opisnemu ocenjevanju govori tudi atribucijska teorija (Weiner 1986; povz. po
Cugmas 1999, 41), ki predpostavlja, da na posameznika ne vplivajo neposredno
njegovi uspehi oziroma neuspehi, ampak njegove razlage teh (ne)uspehov. Ucenci,
ki imajo tezave s samovrednotenjem, lahko torej napac¢no sklepajo tudi o vzrokih za
neuspeh, kar oteZzuje nadomescanje primanjkljajev.

4.3 Iskanje socialne pomoci pri kompetentnih osebah

Ucitelj je kompetentna oseba na podrocju poucevanja geografije in lahko z zadostnim
poznavanjem ucenja geografije svojim ucencem dobro svetuje in nudi ustrezne
povratne informacije. Pri tem je pomembno, da se ucitelj zaveda tako podrocij, na
katerih ucenci izkazujejo primanjkljaje in podrocij, na katerih ucenci zaznavajo
primanjkljaje.

Socialno pomo¢ kompetentnih oseb, ulenci potrebujejo na podrocju, kjer sami
zaznavajo primanjkljaje. Osnova za takSno nadomescanje primanjkljajev je pogovor
o razli¢nih nacinih ucenja geografije. V skladu z Marenti¢ Pozarnikovo (2000, 179)
pogovor o ucenju ucCencu nudi moznost samodiagnoze, seznanitve z ucnimi
strategijami ter razmislek o tem, kaksno ucenje mu bolj ustreza. Pa vendar 49%
ucencev meni, da se v Soli o razli¢nih nacinih u¢enja geografije ne pogovarjajo veliko.
Sicer se ucitelji nekoliko pogosteje pogovarjajo z mlajSimi ucenci, vendar je tukaj
potrebno opozoriti (Peéjak in Kosir 2002, 147), da se samoregulacija ne razvija
avtomati¢no s starostjo, zato se je o uCenju geografije potrebno pogovarjati v vseh
razredih predmetne stopnje. Dejstvo, da nasvetom uciteljev o ucenju geografije
najbolj zaupa kar 60,5% ucencev, bi bilo smiselno izkoristiti.

Pomo¢ kompetentnih oseb uclenci potrebujejo tudi na podroéjih, kjer ucitelji
ocenjujejo, da ucenci izkazujejo primanjkljaje. Najbolj pri sklepanju o resnicni
pokrajini in utemeljevanju vplivov. Pri tem je zaskrbljujoCe dejstvo, da ucenci razlago
pogosteje kot pri ucitelju, poiS¢ejo pri sosolcu.

4.4 Kontrola nad lastnim ucenjem

K samoregulaciji ogromno prispeva kontrola nad lastnim ucenjem, ki je povezana s
samoodlocanjem. To pa je potreba po izbiranju in nadzorovanju tega, kar po¢nemo,
in nacina, kako to po¢nemo. Stremi k temu, da nase ravnanje dolocajo nase zZelje, ne
pa zunanji viri (Woolfolk 2002, 342). Brez moznosti izbire in kontrole pa
samoregulacija ni mogoca (Zimmerman 1994; povz. po Tomec idr., 2006, 79).
Ucenec, ki poseduje samoregulacijske kompetence torej sam kontrolira svoje ucenje
in sam odloca o nacinu ucenja, ki ga je obenem pripravljen tudi spremeniti.

Ucenci imajo tezave s kontroliranjem lastnega ucenja. Na podlagi tega, da anketirani
ucenci najpogosteje sami odloCajo o lastnem ucenju, bi sicer lahko sklepali, da
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posedujejo kompetenco kontrole nad lastnim ucenjem. Vendar ne gre zanemariti
pripravljenosti na spreminjanje nacina ucenja - tega pa ne bi storilo kar 57% ucencev.
Nepripravljenost na spreminjanje nacina ucenja je pokazatelj slabo razvitih
samoregulacijskih kompetenc ucencev in je najbrz povezana tudi z nepoznavanjem
strategij. Za samoregulacijo pa je potrebno poznati in uporabljati pomembno vec
strategij (Pecjak in KosSir 2003, 51). Hkrati je potrebno vedeti tudi, katero strategijo
uporabiti (Woolfolk 2002, 11). Kot kaze raziskava, ucenci pri ucenju uporabljajo
predvsem eno vrsto strategije, kar kaze na to, da ne poznajo veC strategij, zaradi
Cesar pa nimajo moznosti izbire oziroma kontrole, kar onemogoca samoregulacijo in
nadomescanje primanjkljajev.

4.5 Raba strategij

Slabo stanje na podrocju kontrole nad lastnim ucenjem torej potrjujejo strategije, ki
jih ucenci pri ucenju (ne) uporabljajo. Gre za rabo kognitivnih in metakognitivnih
strategij. Kognitivhe strategije se nanasajo na procese in vedenja, ki jih ucenec
uporablja med ucenjem (Boekaerts 1996; povz. po Tomec idr. 2006, 78) in nam
povedo, kako se ucCenec uci geografijo. Metakognitivne strategije za samoregulacijo
ucenja pa kazejo, do katere mere znajo uclenci razmisljati o svojem ucenju, ga
spremljati in kontrolirati (Marenti¢ PoZarnik 2000, 169). Nekatere raziskave so
pokazale, da ucenci, ki imajo ve¢ metakognitivnega znanja, uporabljajo ucinkovitejse
kognitivne strategije in so boljsi pri reSevanju problemov (Boekaerts 1997; povz. po
Tomec idr. 2006, 79). Po drugi strani pa Boakertsova (prav tam) ugotavlja, da brez
ustreznih kognitivnih strategij, ni uspeha, ne glede na motivacijo in metakognitivno
znanje. Skratka, ucence je potrebno spodbuditi tako k razmisljanju o lastnem ucenju
kot k rabi ustreznih strategij za ucenje geografije.

Ucenci dajejo najveclji poudarek kognitivnim strategijam ponavljanja, kar je
pricakovano, saj jim pomnjenje predstavlja najpomembnejse in (Se zlasti mlajsSim
ucencem) drugo najzahtevnejSe podroCje ucenja geografije (na prvem mestu je
vrednotenje). Strategije ponavljanja so uporabne, kadar je cilj zapomnitev dolocene
informacije, niso pa dovolj, kadar je potrebno razumevanje (Tomec idr. 2006, 78),
recimo pri sklepanju o resni¢ni pokrajini in utemeljevanju vplivov. Nadaljnja tezava
pa je, da ponavljanje poteka zelo pasivno - najpogosteje je v rabi veckratno strnjeno
branje besedila, sicer pogosteje na tiho kot na glas, glavna vira pa sta ucbenik in
atlas. Strategije, ki omogocajo globlje razumevanje z izdelavo miselnih vzorcev,
lastnih skic in kart so pri uCenju geografije prej izjema kot pravilo, saj ucenci po
taksnih oblikah ucenja posegajo najredkeje.

Pomanjkljiva raba kognitivnih strategij kaze na to, da ucenci ne razmisljajo dovolj o
svojem ucenju, kar pomeni, da imajo nezadostno razvite metakognitivne strategije.
To trditev podpira dejstvo, da vec kot polovica anketiranih u¢encev, ne bi spremenila
svojega nacina ucenja, ki pa je ocitno zelo pasiven.

5. Pomen starostnih razlik v samoregulacijskih kompetencah

S starostjo postajajo prepri¢anja ucencev v zvezi z lastnimi sposobnostmi in z
uporabnostjo kognitivnih strategij vedno bolj realna, povecuje se tudi poznavanje in
ucinkovitost strategij, vendar pa do razvoja samoregulacijskih kompetenc ne prihaja
avtomatic¢no s starostjo (Pecjak in KoSir 2002, 147). Po drugi strani pa starost lahko
vpliva na zahtevnost, ki jo u¢enec pripisuje posameznemu podroc¢ju (Cugmas 1999,
42). Raziskava je potrdila, da se s starostjo zmanjsuje zahtevnost dolocenih podrodij
ucenja geografije. Pomnjenje in vrednotenje lastnega znanja sta starejSim ucencem
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manj zahtevna kot mlajsSim. Starejsi u¢enci imajo najbrz tudi vec izkusenj z u¢enjem
geografije, na kar kaze Ze spoznanje, da se ti ucenci pogosteje udijo tako, da ucno
gradivo razdelijo na dele. Vendar pa tako mlajsi kot starejsi uc¢enci dojemajo ucenje
kot pomnjenje, na podlagi Cesar je mogocCe sklepati, da je pogostejsi nacin
razdeljenega ucenja zgolj posledica vecje koli¢ine u¢nega gradiva, ne pa tudi bolj
razvitih samoregulacijskih kompetenc starejsih ucencev. V primeru, da bi se
samoregulacijske kompetence razvijale s starostjo, bi starejsi uenci na primer tudi
pogosteje iskali pomo¢ pri kompetentnih osebah, pa vendar to denimo pogosteje
pocnejo mlajsi uCenci. Prav tako bi v takSnem primeru starejsi u¢enci uporabljali vec
strategij aktivnega ucenja in bili bolj pripravljeni na spreminjanje nacina ucenja, pa
vendar raziskava tudi tega ni pokazala.

Samoregulacijske kompetence se torej ne razvijajo avtomati¢no s starostjo ucenceyv,
njihov razvoj je potrebno spodbujati v vseh starostnih obdobjih. Raziskava kaze, da
se ucitelji o u¢enju geografije pogosteje pogovarjajo z mlajsimi kot s starejsimi ucenci.
Na doloceni stopnji se torej Ze pogovor o ucenju geografije zmanjsa, zato sklepam,
da do uvajanja strategij za uCenje geografije in razvijanja ostalih samoregulacijskih
kompetenc sploh ne prihaja. TakSno stanje pa onemogoa nadomescanje
primanjkljajev pri u€enju geografije.

6. Kaj lahko storimo ucitelji geografije

Smiselno bi bilo izkoristiti zaupanje, ki ga ucitelji uzivajo s strani u¢encev - njihovim
nasvetom o ucenju geografije najbolj zaupa kar 60,5% ucencev. Nadalje pa najvecje
zaupanje v udliteljeve nasvete izkazujejo ravno mlajsi ucenci, s katerimi se ucitelji o
ucenju geografije tudi najveC pogovarjajo. Visoka stopnja zaupanja ucencev v
uciteljeve nasvete je dobra osnova za seznanitev u¢encev s pomenom samoregulacije
ucenja geografije in za razvijanje samoregulacijskih kompetenc.

Pecdjak in KoSir (2003, 51) omenjata Banduro kot avtorja, ki govori o vzajemnem
delovanju treh dejavnikov, ki vplivajo na samoregulacijo. To so osebnostni dejavniki
(npr. u¢enceva prepricanja), vedenjski dejavniki (npr. uporaba strategij) in okoljski
dejavniki (npr. povratne informacije ucitelja). Pri osebnostnih dejavnikih lahko uditelj
pripomore k izboljSanju prepri¢anja, ki ga ima ucenec o geografiji, u¢enju geografije
in o sebi. Vpliv vedenjskih dejavnikov lahko ucitelj pomaga izboljsati z uvajanjem
strategij za uCenje geografije. Nazadnje pa lahko ucitelj vpliv okoljskih dejavnikov
izboljSa z natan¢nimi in v napredek usmerjenimi povratnimi informacijami.

6.1 Poudarjanje uporabnosti geografije

Kadar je osebni interes za predmet manjsi, je potrebne Se vec samoregulacije (Peklaj
2000, 142). Kadar pa so ucenci prepri¢ani v pomembnost predmeta in so zanj razvili
visok interes, so bolj kognitivno vpleteni in verjetno bolj samoregulativni (Doria 2011,
36).

Najprej je torej potrebno prepricati uence v pomembnost oziroma uporabnost
geografije. U¢encevo subjektivno pojmovanje ucenja, ki se je oblikovalo v skladu z
osebnimi izkusnjami z ucenjem, vpliva na odnos do ucenja geografije in na ravnanje
v ucnih situacijah (Marenti¢ Pozarnik 1998, 253). Ulenci ucenje pogosto povezujejo
z negativnimi Custvi in izrazi kot so mucenje, morija, dolgcas, sedenje (Marentic
Pozarnik 2000, 8). Zato naj bo pouk geografije drugacen. Morda manj frontalen in
bolj usmerjen v spodbujanje custvene in miselne vpetosti uc¢encev. Morda bi bilo
dobro vkljuciti ¢im vec poizkusov, ki jih u¢enci lahko aplicirajo na vsakdanje Zivljenje,
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veliko naj bo iger vlog, govornih nastopov, mogoce tudi prikazovanja geografskih
znanj, ki so uporabna v posameznih poklicih. Ob tem je tukaj Se terensko delo, ki
lahko sluZi kot izjemna dozivljajska izkusnja. Ulenec z njim dozivlja resni¢no
pokrajino, vzduSje pa je lahko bolj sprosceno. Moznosti je Se ogromno, resda
zahtevajo prilagoditev, vendar lahko izboljSajo interes do geografije in pripomorejo k
dojemanju njene uporabnosti. To pa je dobro izhodis¢e za nadaljnje razvijanje
samoregulacijskih kompetenc in nadomescanje morebitnih primanjkljajev.

6.2 Uvajanje vec strategij za ucenje geografije

Uvajanje strategij za ucenje geografije je nujno potrebno in hkrati precej zahtevno iz
treh razlogov. Prvi¢ zato, ker uclenci uclenje geografije trenutno dojemajo kot
pomnjenje in ve¢inoma uporabljajo zgolj pasivne strategije ponavljanja. Drugic zato,
ker svojega nacina ucenja ne bi spremenila vec kot polovica ucencev, in tretji¢ -
uvajanje zahteva veliko ¢asa na racun usvojitve nove snovi. Ucitelj, ki torej zeli
spodbuditi razvoj samoregulacijskih strategij, bo moral svoje ure skrbno nacrtovati,
predvsem pa poznati nac¢ine za uvajanje teh strategij.

Temelj za vpeljevanje ucnih strategij naj bo pogovor o ucenju geografije. Tega je po
raziskavi sode¢ premalo, pa vendar ucencu omogoca razmislek o lastnem ucenju
geografije, o lastnih rezultatih in moznostih za njihovo izboljSanje. Taksen
samodiagnosti¢ni pogovor lahko poteka tudi s pomocjo preprostega vprasalnika, s
katerim ucitelj preveri, katera podrocCja ucenja geografije so njegovim ucencem
najzahtevnejsa, hkrati pa u¢encem predstavi svoje zaznave o podrocjih, na katerih Se
niso dovolj kompetentni. Bistveno je, da se ucenci skozi pogovor zavedo svojih
primanjkljajev in moznosti za njihovo nadomescanje.

Ucenci izkazujejo primanjkljaje na podroéju rabe metakognitivnih in kognitivnih
strategij, zato je potrebno spodbuditi njihov razvoj. Pri tem se je potrebno zavedati,
da lahko uvajanje povzroci konflikt med ustaljenimi in novimi strategijami (Marentic
Pozarnik 2000, 179). Kot kaze so ustaljene kognitivne strategije za uenje geografije
predvsem ponavljanje v obliki pasivhega vecCkratnega branja celotnega besedila,
medtem, ko Pecjak in Kosir (2002, 146) navajata Se pomembne druge kognitivne
strategije. V skladu z njima navajam kognitivne strategije, ki bi jih naj ucitelji uvajali.
Pri spodbujanju strategij ponavljanja naj uditelj uvaja Se ponavljanje delov besedil,
razvrsCanje v razrede, Kklasifikacije, vkljuCevanje vizualnih predstav, uporabo
mnemotehnik ter podCrtovanje. Pri elaboracijskih strategijah naj ucitelj uvaja
ponovitve bistva u¢ne snovi, povzetke, razlago snovi drugemu, postavljanje vprasanj
in odgovarjanje. Pri organizacijskih strategijah naj uvaja izbiranje klju¢nih pojmov z
oznacevanjem besedila in organiziranje ucnega gradiva z miselnimi vzorci in
pojmovnimi mrezami.

Glede na to, da je pomnjenje u¢encem precej zahtevno, naj ucitelj uvaja Se strategije
za ucinkovito in dolgotrajnejSo zapomnitev: povezovanje snovi, nazornost,
vizualizacija, uporaba asociacij, mnemotehnike, povezovanje s konkretno situacijo,
aktivno ucenje, osmisljanje, ucenje po delih s premori, sprotno ucenje, sistemati¢no
ucenje, nacrtovanje ucenja, poglobljeno branje, izpisovanje, podcrtovanje,
organizacija gradiva, miselni vzorci, povzemanje, postavljanje vprasanj, povezovanje
s prejsSnjim znanjem (Babsek 2009, str. 95). Strategije ponavljanja oziroma strategije
za dolgotrajnejSe pomnjenje so dovolj za zapomnitev, ne pa za razumevanje (Tomec
idr. 2006, 78). Prav pri razumevanju (torej sklepanju o resni¢ni pokrajini in
utemeljevanju vplivov) pa ucenci po mnenju uditeljev izkazujejo primanjkljaje. Torej
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je pri vpeljevanju kognitivnih strategij potrebno dodelati strategije ponavljanja,
predvsem pa uvajati Se elaboracijske in organizacijske strategije.

Nabor strategij za uenje geografije je pester, zato je potrebno spodbujati tudi razvoj
metakognicije, Se posebej strategij spremljanja in uravnavanja, saj z njimi ucenec
razmislja o svojem ucenju in o ustreznosti ter ucinkovitosti uporabljenih kognitivnih
strategij. Vsaka strategija ne bo ustrezala vsakemu uclencu pa vendar je za
nadomescanje primanjkljajev klju¢no, da jih poznajo, preverijo in v kolikor se izkazejo
za ucinkovite, z vajo tudi utrdijo. Ob tem pa se morajo ucenci zavedati tudi drugih
samoregulacijskih kompetenc, zato naj ucitelj poudarja tudi njihov pomen.

6.3 Natancne (opisne) povratne informacije

Ulenci imajo tezave s samovrednotenjem oziroma prepoznavanjem lastnih
primanjkljajev pri geografiji. Zato so natan¢ne povratne informacije ucitelja kljucne
za vzpostavljanje realne samopodobe in za ozavescanje podrocij, na katerih so ucenci
premalo kompetentni.

Ucitelj je tisti, ki lahko zelo objektivno prepozna podrocja, na katerih ucenci izkazujejo
primanjkljaje. Vendar je za samoregulacijo potrebno, da se ucenci sami zavedajo
lastnih nekompetenc. Zato bi bilo dobro, ¢e bi ucitelji ob Steviléni oceni podajali tudi
ustrezne povratne informacije. Te naj ucencu sporocijo, na katerih podrocjih Se ni
dovolj kompetenten in ga spodbudijo k razmisleku o lastnem nacinu ucenja, torej o
tem, kako je nacrtoval svoje ucenje in katere strategije je pri tem uporabil. Taksna
povratna informacija prelaga odgovornost za u(“:enjevin lastne dosezke izklju¢no na
ucenca, kar je za samoregulacijo zelo pomembno. Ce namre¢ ucenec razlaga svoj
(ne)uspeh z zunanjim dejavnikom, na katerega sam nima vpliva, tezko predvideva
nadaljnje dosezke (Cugmas 1999, 41).

Predlog preglednice pri ocenjevanju (Preglednica 2) smo oblikovali v skladu s
kognitivnimi in metakognitivnimi strategijami ter samoregulacijskimi kompetencami,
ki jih nastevajo Pecjak in KoSir (2002, 142; 2003, 51 in 146) ter Tomec in drugi (2006,
78). Taksna preglednica bi bila uporabna tako pri pisnem kot ustnem ocenjevanju
znanja, sluzila pa bi kot povratna informacija in podlaga za samovrednotenje.
Navodila za izpolnjevanje preglednice lahko pisno ali ustno poda ucitelj geografije.
Levo stran preglednice izpolni uc¢enec pred ocenjevanjem, pri cemer s krizcem oznaci
kvadratke pred kognitivnimi in metakognitivnimi strategijami, ki jih je pri ucenju
uporabil. Prav tako oznaci samoregulacijske kompetence, ki jih je vkljudil v uéenje
geografije. Na koncu poda Stevilino samooceno, ki jo pricakuje. Desno stran
preglednice izpolni uclitelj po preverjanju znanja. Opis podrocij primanjkljajev je
namenjen ucencu kot povratna informacija za ozavescanje podrocij, ki so potrebna
nadomes¢anja primanjkljajev. Ta povratna informacija naj bo naravnana na
posameznika in usmerjena v njegov napredek. Na koncu ucitelj poda Se Stevilc¢no
oceno.

Pogoj za uporabo taksne preglednice je, da so ucenci ozavesCeni o pomenu
samoregulacijskih kompetenc in posameznih strategij. Izpolnjevanje preglednice bo
terjalo dodaten cCas uclencev in uciteljev, vendar lahko spodbudi razvoj
samoregulacijskih kompetenc.
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Preglednica 2: Predlog preglednice pri ocenjevanju u¢enja geografije.

STRATEGIJE PRI UCENJU GEOGRAFIJE PODROCIJA PRIMANJKLIAJEV
o ponavljanje delov besedil

o razvrs$éanje v razrede

o klasifikacija

o vkljuevanje vizualnih predstav

o uporaba mnemotehnik

o branje naglas

o podc¢rtovanije

o ponovitev bistva u¢ne snovi z u¢benikom

o ponovitev bistva u¢ne snovi s povzetki

o ponovitev bistva u¢ne snovi z razlago snovi
drugemu

o ponovitev bistva u¢ne snovi s postavljanjem
vprasanj in odgovarjanjem

o oznacevanje besedila
o izdelava zemljevidov
o izdelava miselnih vzorcev

o izbira strategij za uenje
o predvidevanje Casa za ucenje
o razdelitev u¢nega gradiva na dele

o ocena udinkovitosti uporabljene strategije

o0 preverjanje razumevanja in ponovni pregled
uénega gradiva

MOJE SAMOREGULACIJSKE KOMPETENCE

o uporaba vec strategij

o nacrtovano in organizirano ucenje

o iskanje socialne pomoci pri kompetentnih
osebah

o preprianost v ucinkovitost lastnih metod
ucenja

o kontrola nad lastnim ucéenjem

o realna samopodoba in samovrednotenje

o pripravljenost na spreminjanje nacdina uéenja

Samoocena: Ocena ucitelja:

Vir: Knez, 2015.

Uvajanje sprememb na podroéju ucenja geografije naj ucencem in uditeljem
predstavlja izziv, ne oviro. ObstojeCo raziskavo je mogoce razsiriti in dodelati, do
takrat pa naj njena spoznanja uciteljem in uc¢encem sluzijo kot povod za razmislek o
obstojeCem nacinu ucenja in o moznostih, ki jih za nadomescanje primanjkljajev
ponuja samoregulacija. S skupnim prizadevanjem lahko potrdimo citat Henryja
Adamsa - kdor se zna uciti, zna dovolj.

7. Zakljucek

Osnova za Clanek je diplomsko delo z naslovom Samoregulacija u¢enja geografije v
osnovni Soli (Knez 2015) pri katerem smo raziskovali stanje na podrocju
samoregulacijskih kompetenc med 200 osnovnosolci od Sestega do devetega razreda.
S samoregulacijo ucenja je mogoce nadomestiti primanjkljaje pri geografiji, za kar pa
mora ucenec posedovati doloCene samoregulacijske kompetence. Raziskava pa je
pokazala nekompetentnost udencev na mnogih samoregulacijskih podrocjih -
dojemanje ucenja geografije, samovrednotenje, iskanje pomoci pri kompetentnih
osebah, kontrola nad ucenjem in uporaba strategij za ucenje geografije.
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(Ne)kompetentnost na enem podroCju vpliva na (ne)kompetentnost drugega
podrocja. Ucenci se v Soli o u¢enju geografije premalo pogovarjajo, uenje povezujejo
s pomnjenjem, oboje pa vpliva na obstojeCo rabo predvsem pasivnih strategij
ponavljanja in na nepripravljenost na spreminjanje nacina ucenja. Nezadostna
komunikacija ter redko iskanje pomoci pri kompetentnih osebah onemogocajo prenos
povratnih informacij, kar otezuje realno samovrednotenje. Ucenci se namrec¢ ne
zavedajo, da izkazujejo najveC primanjkljajev na podrocdju sklepanja o resnicni
pokrajini in utemeljevanju vplivov. Za omogocanje nadomescanja primanjkljajev je
potrebno razmisliti o spodbujanju razvoja samoregulacijskih kompetenc pri ucencih,
pri ¢emer ima pomembno vlogo (tudi) ucitelj geografije.
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SELF-REGULATION COMPETENCES FOR IMPROVING WEAKER POINTS IN
GEOGRAPHY LEARNING IN ELEMENTARY SCHOOL
Summary

The article is based on the thesis entitled Self-regulated learning of geography in
elementary school where we examined the situation in the field of self-regulation
competencies among 200 primary school pupils, attending grades 6-9. Self-regulated
learning can improve the weaker points in geography. However, pupils need to have
certain self-regulation competences to do so. The research pointed to the
incompetence of pupils in many self-regulation areas - the perception of learning
geography, self-assessment, seeking help with competent persons, control over
learning and using strategies for learning geography. (In)competence in one field has
an impact on (in)competence in a different field. There is a lack of discussion about
learning geography at school and pupils tend to connect learning with cognition. This
has an impact on existing passive strategies of repetition and the inability to change
the manner of learning. Insufficient communication and only occasional requests for
help from competent persons render it more difficult to acquire feedback, which in
turn hampers realistic self-assessment. Pupils are unaware of the fact that they
mostly lack the ability to make assumptions about actual landscapes and substantiate
influences. To improve such weaker points, it is necessary to think about encouraging
the development of the self-regulation competence in pupils. In this respect, the role
of the geography teacher is (also) important.
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