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Izvlecek/Abstract Namen raziskave je bil ugotovit, ali se ucitelji razrednega
pouka cutijo dovolj kompetentne za izvajanje predmeta Sport ter kako je
kompetentnost povezana z delovno dobo in $portno dejavnostjo uciteljev.
Raziskava je temeljila na neslucajnostnem namenskem vzorcu 220 uciteljev
razrednega pouka. Rezultati kazejo, da ucitelji razrednega pouka najvisje
vrednotijo kompetence, ki se nanasajo na nacrtovanje, organizacijo, izvedbo
in evalvacijo pouka $porta. Manj kompetentne se ¢utijo predvsem, ko gre za
vklju¢evanje otrok s posebnimi potrebami v §portno vadbo. Sportno najbolj
dejavni ucitelji in tisti z najdaljso delovno dobo kompetence ocenjujejo visje
kot manj $portno dejavni ucitelji in tisti z manj delovne dobe.

The Physical Education Teaching in Terms of the Elementary
Teachers' Competencies The main aim of this study was to find out how
clementary teachers evaluate their competence for teaching Physical
Education (PE) regarding seniority and physical activity involvement. The
study was conducted on a non-randomized sample of 220 elementary teachers
teaching PE. The results show that the highest assessed competences include
the ability to plan, organize, implement and evaluate sports lessons. Teachers
rated as lowest those competencies related to integrating and working with
children with special needs in PE lessons. The most physically active teachers
and those with the longest seniority rate competencies higher than less active
teachers and those with shorter seniority.
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Introduction

Vloga ucitelja je klju¢na za uspesen razvoj kompetentnosti pri ucencih, zato je zelo
pomembno, da so v svojem poklicu kompetentni ucitelji (Komisija Evropskih
skupnosti, 2007). Ucitelj na ucence vpliva ne le s skupkom pridobljenih znanj,
spretnosti, sposobnosti, pa¢ pa tudi s svojo osebnostjo in zgledom, zato sta
strokovnost in profesionalnost tukaj Se toliko bolj pomembna. Razvoj
kompetentnosti se nikoli ne konca, zato mora ucitelj poskrbeti, da njegove
kompetence, ki jih je Ze pridobil, nikoli ne zastarajo, hkrati pa mora stremeti k
pridobivanju novih kompetenc na najrazlicnejsih podrogjih, to pa je v veliki meri
pogojeno z njegovo pripravljenostjo in zeljo po vsezivljenjskem ucenju (Laursen,
2003). Le tako bo namre¢ lahko uporabil pridobljena znanja in spretnosti za uspesno,
kreativno, inovativno in eticno delovanje v raznolikih okolis¢inah tako v poklicnem
kot v zasebnem delovanju (Frey, 2004, povz. po Kettenis, 2014; Stirn Janota, 2012).
Kompetence predstavljajo vecplastne mreze znanj, vescin, tezenj in vrednot, ki jih
ima posameznik in ki se lahko izgrajujejo, kadar ima posameznik dobro osnovane
temelje z nekega podrodja, primarne vescine, splosna stali$¢a in nacine spopadanja z
reSevanjem novih situacij, posplosenih staliS¢ in spoznavnih stilov (Marenti¢
Pozarnik, 2006). Med kljucne kompetence ucitelja se uvrs¢ajo usposobljenost za
nove nacine dela v razredu, usposobljenost za nove naloge, delo zunaj razreda, na
soli in s socialnimi partnetji, usposobljenost za razvijanje novih kompetenc in novega
znanja pri ucencih, razvijanje lastne profesionalnosti ter uporaba informacijsko-

komunikacijske tehnologije (Komisija Evropske skupnosti, 2007).

Kompetence uciteljev $portne vzgoje se kazejo na stirih locenih, pa vendar tesno
prepletenih podroc¢jih, to so: temeljna in specificna $portna znanja, strokovna
pedagoska znanja, ki vkljucujejo nacrtovanje, poucevanje in ocenjevanje, uciteljev
znacaj, staliSca in osebnostne lastnosti ter visoka stopnja obvladanja ucnega in
didakticnega procesa (Casolo idr., 2019). Za uspesno in udinkovito poucevanje
$porta so potrebne Stevilne specificne kompetence (Kovac, Sloan, Starc, 2008;
Stemberger idr., 2009; Stojanovié, Zdravkovié, 2012; Landin, 2002; povzeto po
Awad in Eid, 2013), ki se nanasajo na:

— poznavanje otrokovega razvoja s poudarkom na znacilnostih telesnega in

gibalnega razvoja;
— skladno s tem na nacrtovanje, pripravo, organizacijo, izvedbo ter evalvacijo

rednega pouka $porta in drugih $portnih dejavnosti v $oli;
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- poznavanje razlicnih podrocij in vsebin predmeta S$port, metodicnih
postopkov ter sposobnost demonstracije $portnih prvin;

— uporabo informacijsko-komunikacijske tehnologije pti Sportu;

— izbiro in uporabo razlicnih didakticnih strategij pri poucevanju predmeta
$port;

— nacrtovanje in oblikovanje varnega u¢nega okolja ter poznavanje dejavnikov
varne vadbe;

— posredovanje, utrjevanje, prevetjanje ter evalvacijo teoreticnih in gibalnih
znanj;

— povezovanje §porta z drugimi predmeti ter

— delo z otroki s posebnimi potrebami in z nadarjenimi pri $portu.

Hardman, Murphy, Routen in Tones (2014) opozarjajo, da vecina raziskav s
podro¢ja poucevanja $portne vzgoje kaze na pomanjkljivosti na podrocju priprave
uciteljev na pouk ter na nizko stopnjo motivacije uciteljev za gibalno aktivnost. V
vecini drzav ugotavljajo, da uciteljem tezave pri poucevanju $porta predstavljajo
pomanjkanje strokovnosti, neustrezen nadzor nad prakso, pomanjkanje nadzora
glede kakovosti izobrazevanja in pomanjkanje nadaljnjega izobrazevanja uciteljev,

¢emur mu pripisujejo velik pomen.

Avtorica Stemberger (2003) je opredelila in raziskala dvanajst kazalcev kakovosti,
prek katerih je med drugim dobila vpogled v kompetentnost razrednih uciteljev
prvega vzgojno-izobrazevalnega obdobja na podrocju poucevanja $porta. Razredni
ucitelji predmet Sport uvrscajo med tri najljubse predmete za poucevanje, lastne
sposobnosti za poucevanje predmeta §port pa vrednotijo dokaj visoko (Slajkovec,
2016). Slednje ugotavlja tudi Semi¢ (2014), saj se kar 80 % sodelujocih razrednih
uciteljev opisuje kot kompetentni za poucevanje tega predmeta, kljub visokemu
vrednotenju lastne usposobljenosti ucitelji priznavajo, da tudi sami zaznavajo
dolo¢ena vsebinska podrocja, za katera se Cutijo manj usposobljeni. Ucitelji se
pocutijo najmany kompetentni za poucevanje vsebin plesa in plesnih iger, gimnasticne

abecede in gimnastike ter iger z Zogo in malih $portnih iger (Stemberger, 2003;
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Semi¢, 2014; Slajkovec, 2014; Vodovnik, 2014); podobno tudi Obeda (2018)

izpostavlja gimnastiko in ples kot najzahtevnejsi vsebini.

Primerjave raziskav (Stemberger, 2003; Skribe Dimec, 2006; Stopar, 2007; Slajkovec,
2016) kazejo, da se podrocja, za katera se cutijo ucitelji razrednega pouka manj
usposobljeni, v zadnjem desetletju niso bistveno spremenila. Gre za podrocje
prilagojenega dela z otroki s posebnimi potrebami ter podrocje vodenja, organizacije

in evalvacije $portnih tekmovan;.

Ucitelji razrednega pouka ustno izmenjavanje informacij s $portnimi pedagogi in
sodelovanje z drugimi razrednimi ucitelji vrednotijo kot primarni vir novega znanja
(Stemberger, 2003; Slajkovec, 2016; Vodovnik, 2014), pti ¢emer pa moramo
poudariti, da rezultati raziskav kazejo, da postaja zaradi napredka tehnologije in
vkljucevanja IKT v vzgojno-izobrazevalni proces med ucitelji razrednega pouka vse
bolj priljubljena oblika nadgradnje znanja uporaba internetnih virov, ki so se jih
ucitelji v preteklosti redkeje posluzevali. Isti avtorji ugotavljajo, da strokovna

literatura med ucitelji razrednega pouka ni preve¢ priljubljena.

Jurak, Kovac in Strel (2004) opozarjajo na doloc¢ene pomanjkljivosti na podrodju
nacértovanja in organizacije pouka $porta, kljub temu da uditelji razrednega pouka te
kompetence vrednotijo kot odlicne. In ravno vsebine s podroé¢ja nacrtovanja in
organizacije $portnovzgojnega procesa so tiste, kjer bi si ucitelji zeleli ve¢ dodatnega
izobrazevanja. Ucitelji se pri nacrtovanju Sportnovzgojnega procesa premalo
posluzujejo $portnovzgojnih kartonov in informacij, ki jih je mogoce pridobiti z
opisno oceno, izpostavljajo pa tudi pomanjkljivosti na podroc¢ju diferenciacije in
individualizacije (Stemberger, 2003; Stemberger idr., 2009). Po drugi strani pa
Husain idr. (2014) ugotavljajo, da uciteljem $portne vzgoje primanjkuje znanj za

motiviranje ucencev za sodelovanje pti $portni vzgoji.

Utitelji razrednega pouka se zavedajo, da sta za izboljsanje lastne kompetentnosti in
s tem ucnega procesa pomembna profesionalen razvoj in vsezivljenjsko
izobrazevanje (Jager, 2012; Zalik, 2009). Zaskrbljujoce pa je, da se visok odstotek
sodelujocih v raziskavah redko udelezuje programov strokovnega izobrazevanja in
usposabljanja, e redkeje pa izobrazevanj in usposabljanj, ki so vezana na podrocje
$porta (Stemberger, 2003; Slajkovec, 2016; Vodovnik, 2014).
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Kljub aktualnosti problematike je podroc¢je kompetenc razrednih uciteljev za
poucevanje predmeta Sport do sedaj skromno raziskano, zato smo se odlocili, da
izvedemo novo raziskavo. Glavni namen raziskave je bil ugotoviti, kako ucitelji
razrednega pouka vrednotijo lastno kompetentnost za poucevanje predmeta $port.
Ob tem nas je zanimalo, kaksno vlogo imata pri tem delovna doba ter njihovo lastno
ukvarjanje s $portom. Na osnovi dosedanjih raziskav predpostavljamo, da se
razredni ucitelji cutijo dovolj kompetentni za poucevanje predmeta $port, da
kompetentnost narasca z delovnimi izkusnjami, da se $portno bolj aktivni cutijo bolj

kompetentni za poucevanje $porta.
Metode

Razgiskovaini vzoree

Raziskava je temeljila na neslucajnostnem namenskem vzorcu, v katerega so bili
vkljuceni ucitelji razrednega pouka, ki poucujejo predmet Sport. Zajemal je 220
uciteljev, med katerimi so prevladovale predstavnice zenskega spola (93,6 %). Med
anketiranimi prevladujejo ucitelji, stari 45-55 let (32,1 %), sledijo jim ucitelji, stari
3545 let (29,3 %), starih 55 let in vec je bilo 20,3 %, najmanj je bilo uciteljev starih
25-35 let (18,3 %). Najvec uditeljev je imelo visokosolsko univerzitetni izobrazbo
(81,6 %), medtem ko je bilo tistih z magisterijem stroke 18,3 %. Glede na delovno
dobo je bilo najvec uciteljev z 20 leti delovne dobe in ve¢ (38,64 %), sledili so ucitelji
z delovno dobo do 10 let (31,36 %), medtem ko je bilo uciteljev z 11-20 leti delovne
dobe 30 %.

Postopki zbiranja podatkoy

Zbiranje podatkov je potekalo prek anketnega vprasalnika, ki smo ga razdelili Solam
in prek spletne aplikacije 1KA (orodje, ki omogoca kreiranje neomejenega Stevila
anket), katere povezavo smo po elektronski posti posredovali ravnateljem osnovnih
sol. Sodelovanje v anketi je bilo prostovoljno in anonimno. V raziskavi so sodelovali
le ucitelji razrednega pouka. Zbiranje podatkov je potekalo leta 2019 na osnovnih

solah v Podravju.
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V sebinsko-metodoloske nacilnosti instrumentov

Anketni vprasalnik je bil sestavljen na podlagi dosedanjih raziskav, ki so jih opravile
avtorice Stemberger (2003), Slajkovec (2016) in Stopar (2007). Anketni vprasalnik je
razdeljen na pet sklopov in vsebuje vprasanja zaprtega in odprtega tipa. V prvem
sklopu anketnega vprasalnika so vprasanja o objektivnih podatkih uciteljev (spol,
starost, stopnja izobrazbe, delovna doba). Drugi sklop anketnega vprasalnika se
nanasa na vrednotenje lastnih kompetenc za poucevanje predmeta Spott, pri cemer
so razvitost kompetenc vrednotili s pomocjo Stiristopenjske ocenjevalne lestvice.
Deskriptivno izrazenim stopnjam v ocenjevalni lestvici smo za potrebe obdelave
priredili Stevilske vrednosti od 1 do 4, pri cemer Stevilo 1 oznacuje popolnoma
nerazvito kompetenco, stevilo 2 delno razvito kompetenco, stevilo 3 zelo razvito
kompetenco in $tevilo 4 popolnoma razvito kompetenco. V tretjem sklopu so morali
ucitelji med vsebinami predmeta $port, kot so navedene v u¢nem nacrtu, izbrati tiste,
ki jih najraje izvajajo, ki jim predstavljajo najve¢ tezav, in navesti razloge za tezave
pri izvajanju dolocenih uénih vsebin. Cetrti sklop anketnega vpradalnika se nanasa
na vrednotenje lastne $portne aktivnosti uciteljev, v katerem so ucitelji ovrednotili
svojo telesno pripravljenost, pogostost in vzroke ukvarjanja s $portom ter navedli
$port(e), s katerim(i) se najpogosteje ukvarjajo. Peti sklop anketnih vprasanj je
namenjen preverjanju udelezevanja dodatnih strokovnih = izobrazevanj in

usposabljanj na podrocju $porta.

Metode obdelave podatkov

Podatki so bili obdelani s programom SPSS 27 za racunalniski operacijski sistem
Windows. Izracunane so bile aritmeti¢ne sredine (AS) in standardni odkloni (SO)
vrednotenja lastnih kompetenc za poucevanje predmeta $port. V nadaljnjo analizo

smo vkljucili le pet najvisje ovrednotenih in pet najnizje ovrednotenih kompetenc.

Sodelujoce smo glede na delovno dobo razdelili v tri kategorije: do 10 let, med 11 in
20 let ter vec kot 20 let. Glede na cas trajanja $portne dejavnosti uciteljev na dan smo

sodelujoce prav tako arbitrarno razdelili v tri kategorije, in sicer: manj Sportno
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dejavne (< kot 30 minut), srednje Sportno dejavne (3045 minut) in zelo $portno

dejavne (> kot 45 minut).

Za ugotavljanje razlik v vrednotenju kompetenc glede na delovno dobo in $portno
dejavnost uciteljev smo uporabili enosmerno analizo variance (ANOVA). Za
natanc¢nej$o opredelitev statisticno znacilnih razlik med skupinami smo uporabili
Scheffejev post-hoc test. Statisti¢cno pomembnost razlik smo ugotavljali na ravni

tveganja p < 0,05.
Rezultati in razprava

V tabeli 1 so predstavljeni rezultati aritmeti¢nih sredin in standardnih odklonov vseh
kompetenc, ki so jih ucitelji ocenjevali v anketnem vprasalniku. Kompetence so v
tabeli 1 razvrscene po velikosti aritmeticnih sredin od najvisje do najnizje ocenjene.
Med najvisje ocenjene kompetence sodijo sposobnost nacrtovanja, organizacije,
izvedbe in evalvacije pouka Sporta (AS = 3,42), sposobnost oblikovanja in
postedovanja informacij ucencem in starSem (AS = 3,32), poznavanje in
razumevanje temeljnih pojmov s podrodja $porta (AS = 3,31), poznavanje uradnega
ucnega nacrta za predmet $port in njegove uporabe v praksi (AS = 3,30) ter

sposobnost preverjanja in ocenjevanja znanja pri predmetu $port (AS = 3,30).

Tabela 1: Aritmeti¢na sredina in standardni odklon posameznih kompetenc za poucevanje

predmeta $port.

Srednja Standardni

Kompetenca vrednost  odklon

K 9: Sposobnost nacrtovanja, organizacije, izvedbe in

evalvacije pouka $porta (letna priprava, tedenska priprava, 220  3.42 0.804
priprava na ucno uro).

K 19: Sposobnost oblikovanja in postedovanja informacij
ucencem in star§em.

K 5: Poznavanje in razumevanje temeljnih pojmov s podrocja
Sporta.

K 8: Poznavanje uradnega u¢nega nacrta za predmet Sport in
njegove uporabe v praksi (ucni cilji, u¢ne vsebine, standardi 220 3.30 0.794
znanja, didakti¢na priporocila).

K 16: Sposobnost preverjanja in ocenjevanja znanja pri
predmetu $port.

K 3: Poznavanje in razumevanje S$portne dejavnosti za
oblikovanje zdravega zivljenjskega sloga in izboljsanja 220  3.29 0.720
kakovosti zivljenja.

220 332 0.776

220 331 0.712

220 3.30 0.806
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K 22: Poznavanje osnovnih nacel varnosti (primerna oprema,
za$cita prostora, varovanje).

K 15: Sposobnost uporabe razli¢nih ucil in informacijskih
virov.

K 18: Sposobnost spremljanja in vrednotenja napredka
ucencev pri predmetu $port.

K 14: Sposobnost priprave in uporabe didakti¢nih gradiv pri
predmetu $port.

K 4: Poznavanje in razumevanje $portne dejavnosti za razvoj
otrokovih bioloskih, psiholoskih in socialnih dimenzij.

220 3.28 0.778

220 327 0.787

220 3.206 0.736

220 3.25 0.790

220 324 0.776

K 6: Poznavanje razliénih podrodij in vsebin predmeta $port. 220  3.22 0.733

K 21: Sposobnost na¢rtovanja in oblikovanja varnega u¢nega
okolja ter poznavanje dejavnikov varne vadbe.

K 17: Sposobnost preverjanja in vrednotenja gibalnih
sposobnosti in telesnih znacilnosti pti predmetu $port.

K 13: Sposobnost medpredmetnega povezovanja predmeta
$port z drugimi predmet.

K 10: Sposobnost naértovanja, organizacije, izvedbe in
evalvacije $portnih dejavnosti (Sola v naravi, $portna
tekmovanja), testiranja  Sportnovzgojnega kartona in
dodatnih programov (Sportni program Zlati sonéek).

K 2: Poznavanje gibalnih in telesnih znacilnosti otrok. 220  3.18 0.622
K 20: P.ozna\vran]e . de]gvmkov kakvovostl in zagotavljanje 220 318 0.705
kakovosti poucevanja pti predmetu $port.

K 25: Sposobnost diferenciacije in individualizacije v uénem
procesu.

K 11: Sposobnost izbire in uporabe razliénih u¢nih strategij
in metodi¢nih postopkov pti poucevanju predmeta Sport.

220 321 0.777

220 3.20 0.762

220 3.19 0.860

220  3.18 0.857

220 3.09 0.817

220 3.07 0.830

K 12: Sposobnost uporabe informacijsko-komunikacijske
tehnologije pti poucevanju predmeta $port.
K 1: Poznavanje razvoja otrok (gibalni in telesni razvoj). 220 3.04 0.776
K 7: Sposobnost prikaza sportnih prvin. 220  2.85 0.824
K 23: Sposobnost preprecevanja telesnih poskodb in nudenje 20 275 0.846
prve pomocdi pri poskodbah. ’ '
K24: Sposobnost vkljucevanja in dela z otroki s posebnimi
potrebami v predmet $portt.

* Kompetence so v nadaljevanju v tabelah oznacene 3 zaporedno Stevilko kompetence

220 3.05 0.848

220 248 0.773

Vrednosti aritmeti¢nih sredin kazejo, da ucitelji visoko ocenjujejo vecino kompetenc,
kar je skladno z nekaterimi dosedanjimi ugotovitvami (Slajkovec, 2016). Za prvi dve

najvisje ocenjeni kompetenci je znacilno, da sta $irSe opredeljeni, saj gre za osnovo
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uciteljevega dela pri vseh predmetih. Visoka ocena kompetence za nacrtovanje in
pripravo pouka $porta je delno v nasprotju z ugotovitvami Juraka, Kovaceve in Strela
(2004), ki opozarjajo na dolocene pomanjkljivosti na podrocju nacrtovanja in
organizacije pouka $porta pri razrednih uciteljih. Podobno ugotavljajo tudi Hardman
in sodelavci (2014), ki opozatjajo, da se ena od vedjih pomanjkljivosti uciteljev
nanasa ravno na podrodje priprave na pouk $porta. Dodati je treba, da razredni
ucitelji kompetence za nacrtovanje in pripravo ter posredovanje informacij u¢encem
in starSem uporabljajo pti svojem delu, ki je povezano tudi z ostalimi predmet, zato
visoka ocena teh kompetenc v nasi raziskavi ni presenetljiva. Po vrednosti
aritmeticnih sredin sledijo kompetence, ki so bolj $portno opredeljene, vendar
temeljijo predvsem na teoretichem poznavanju vsebin Sporta, ki jih ucitelji
uporabljajo pti poucevanju $porta. Po drugi strani pa so ucitelji najnizje ocenili
kompetence, ki se nanasajo na sposobnost vkljuc¢evanja in dela z otroki s posebnimi
potrebami v predmet $port (AS = 2,48), sposobnost preprecevanja telesnih poskodb
in nudenje prve pomoci pri poskodbah (AS = 2,75), sposobnost prikaza $portnih
prvin (AS = 2,85), sposobnost uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije
pri poucevanju predmeta Sport (AS = 3,04) ter sposobnost izbire in uporabe
razlicnih ucnih strategij in metodi¢nih postopkov pri poucevanju predmeta Sport
(AS = 3,07). Ucitelji najnizje ocenjujejo kompetence, ki so povezane s prakti¢nimi
$portnimi znanji, ki jih uporabljajo pri poucevanju, in to mnogo nizje kot
kompetence, ki so povezane z bolj teoreti¢nimi $portnimi znanji. Se posebej z
najnizjo oceno izstopa sposobnost dela z ucenci s posebnimi potrebami. Tudi v
drugih raziskavah ugotavljajo, da je pri poucevanju Sporta najzahtevnej$a ravno
obravnava otrok s posebnimi potrebami (Stemberger, 2003; Skribe Dimec, 2006;
Stopar, 2007; Slajkovec, 2016). To je popolnoma razumljivo, saj gre za podrodje, ki
zahteva izjemno veliko znanja in izkuSenj, kar pa uditeljem na tem podroc¢ju
zagotovo manjka. Za kakovostno strokovno delo na podrocju otrok s posebnimi
potrebami je potrebna specificna izobrazba. Taksno stanje je prisotno ze dalj casa,
zato so lahko te ugotovitve spodbuda, da se uciteljem, ki poucujejo $port, ponudijo
$e dodatna usposabljanja, ki bi jim omogocila bolj kompetentno delo z otroki s
posebnimi potrebami. Med najnizje ocenjenimi kompetencami je tudi preprecevanje
poskodb in nudenje prve pomodi. Tudi v tem primeru gre za specificna znanja, ki bi
jih lahko uciteljem ponudili v programih dodatnega usposabljanja. Nizko je ocenjena
tudi kompetenca, ki se nanasa na prikaz $portnih elementov. Ze v dosedanjih

raziskavah se je izkazalo, da se ucitelji pocutijo manj kompetentne za prikaz — Se
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posebej zahtevnejsih elementov (Stemberger, 2003; Semi¢, 2014; Slajkovec, 2014;
Vodovnik, 2014; Obeda, 2018). Razlogov za taksno stanje je zagotovo ve¢, na tem
mestu bi predvsem izpostavili dejstvo, da anketirani ucitelji niso specializirani samo

za poucevanje $porta, temvec poucujejo tudi druge predmete.

V tabeli 2 so prikazani rezultati primerjave aritmeti¢nih sredin kompetenc glede na

delovno dobo uditeljev.

Tabela 2: Rezultati ANOVE za posamezne kompetence glede na delovno dobo uciteljev.

Kompetenca Delovna doba Srednja Standardni ANOVA
uliteljev vrednost  odklon f P
do 10 let 69 2.79 .587
K9 11-20 let 66 3.84 451 43.379 .000
vec kot 20 let 85 3.60 .859
do 10 let 69 2.71 575
K19 11-20 let 66 3.39 .610 49.554  .000
vec kot 20 let 85 3.73 716
do 10 let 69 2.79 534
K5 11-20 let 66 3.00 512 112.825  .000
vec kot 20 let 85 391 466
do 10 let 69 2.82 517
K8 11-20 let 66 3.29 776 27.007 .000
vec kot 20 let 85 3.67 793
do 10 let 69 2.71 .670
K 16 11-20 let 66 3.32 .594 43.858 .000
vec kot 20 let 85 3.73 747
do 10 let 69 2.47 .657
K12 11-20 let 66 2.84 371 58.294  .000
vec kot 20 let 85 3.62 .856
do 10 let 69 2.44 .608
K1 11-20 let 66 2.94 439 64.238 .000
vec kot 20 let 85 3.56 721
do 10 let 69 2.00 489
K7 11-20 let 66 2.90 469 130.094  .000
vec kot 20 let 85 3.44 .655
do 10 let 69 1.88 325
K23 11-20 let 66 2,77 422 143.463  .000
vec kot 20 let 85 3.40 747
do 10 let 69 1.79 407
K 24 11-20 let 66 2.10 .298 307.635  .000
vec kot 20 let 85 3.27 445

Za primetjavo

kompetenc.

smo izbrali pet najvi§je ocenjenih in pet najnizje ocenjenih
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V vseh kompetencah rezultati kazejo, da obstaja statisticno pomembna razlika (p =
0,00) glede na delovno dobo. Rezultati Scheffejevega post-hoc testa kazejo (p <
0,05), da ucitelji z ve¢ kot 20 leti delovne dobe znacilno visje vrednotijo vse
kompetence kot ucitelji z 10-20 leti delovne dobe in ucitelji z manj kot 10 leti
delovne dobe. Izjema je le vrednotenje sposobnosti nacrtovanja, organizacije,
izvedbe in evalvacije pouka $porta (KK 9), saj rezultati Scheffejevega post-hoc testa
kazejo (p = 0,108), da med ucitelji z ve¢ kot 20 leti delovne dobe in ucitelji z 11-20
leti delovne dobe ni razlik v vrednotenju omenjene kompetence. Najvisje so
kompetence ocenjevali ucitelji z delovno dobo vec kot 20 let, najniZje pa ucitelji z
delovno dobo do 10 let. Kot kaze, je kompetentnost za poucevanje pouka $porta v
veliki meri povezana z delovno dobo. To je skladno s pri¢akovaniji, saj znanja in
izkusnje, ki jih ucitelji z leti pridobijo, omogocajo bolj kompetentno poucevanje.
Poleg tega se v letth poucevanja ucitelji vkljucujejo v razlicna strokovna
usposabljanja, tudi na podro¢ju S$porta, kar jim zagotovo omogodi vedjo
kompetentnost za poucevanje. Treba pa je dodati, da se po navedbah drugih
raziskav, izobrazevanj in usposabljanj s podro¢ja sporta ucitelji ne udelezujejo ravno
pogosto (Stemberger, 2003; Slajkovec, 2016; Vodovnik, 2014).

V tabeli 3 so prikazani rezultai ANOVE za najvisje in najnizje ovrednotene
kompetence, glede na cas, ki ga ucitelji dnevno namenijo sportni dejavnost. V vseh
kompetencah obstaja statisticno pomembna razlika (p = 0,00). Rezultati
Scheffejevega post-hoc testa kazejo (p < 0,05), da gelo sportno dejavni ucitelji znacilno
vi§je vrednotijo vse kompetence kot srednje sportno dejavni uéitelji in many $portno dejavnt.
Izjema je le vrednotenje sposobnosti nacrtovanja, organizacije, izvedbe in evalvacije
pouka $porta (K 9), saj rezultati Scheffejevega post-hoc testa kazejo (p = 0,183), da
med zelo $portno dejavnimi in srednje Sportno dejavnimi uditelji ni razlik v
vrednotenju omenjene kompetence. Rezultati kazejo, da praviloma najvisje
vrednotijo svoje kompetence za poucevanje Sporta ucitelji, ki so zelo $portno dejavni,
to pomeni ve¢ kot 45 minut dnevno, nasprotno pa najnizje vrednotijo kompetence

tisti ucitelji, ki so manj $portno dejavni, tj. manj kot 30 minut dnevno.
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Tabela 3: Rezultati ANOVE za posamezne kompetence glede na cas trajanja Sportne
dejavnosti uditeljev na dan.

Sportne Stednja Standardni TVOVA

Kompetenca v.de].avnostl N vrednost odklon f P

uciteljev na dan:
manj kot 30 minut 68 2.95 677

K9 30—45 minut 72 3.78 915 34.362 .000
vec kot 45 minut 80 3.86 490
manj kot 30 minut 68 2.73 .620

K19 30—45 minut 72 3.40 .646 51.899 .000
vec kot 45 minut 80 3.77 .663
manj kot 30 minut 68 2.57 .621

K5 30—45 minut 72 3.03 450 61.003 .000
vec kot 45 minut 80 3.71 776
manj kot 30 minut 68 2.75 .648

K38 30—45 minut 72 3.60 .600 50.279 .000
vec kot 45 minut 80 3.74 767
manj kot 30 minut 68 2.73 541

K16 30—45 minut 72 3.26 .695 54.821 .000
vec kot 45 minut 80 3.81 .649
manj kot 30 minut 68 2.86 507

K12 30—45 minut 72 3.57 772 27.548 .000
vec kot 45 minut 80 3.61 .875
manj kot 30 minut 68 2.59 .655

K1 30—45 minut 72 3.09 812 37.660 .000
vec kot 45 minut 80 3.65 .749
manj kot 30 minut 68 2.14 591

K7 30—45 minut 72 3.06 234 140.385 .000
vec kot 45 minut 80 3.61 710
manj kot 30 minut 68 2.07 542

K23 30—45 minut 72 2.89 .320 128.452  .000
vec kot 45 minut 80 3.58 .801
manj kot 30 minut 68 1.89 490

K24 30—45 minut 72 2.46 502 162.451 .000
vec kot 45 minut 80 3.35 482

Zanimivo je, da so najvecje razlike v aritmeticnih sredinah glede na $portno
dejavnost pti najnizje ocenjenth kompetencah. Bolj kot so ucitelji Sportno dejavni,
vi§je ocenjujejo te kompetence in obratno. Razlike v aritmeti¢nih sredinah med
ovrednotenimi kompetencami so tudi ve¢ kot 1,5 ocene. Kot smo Ze omenili, te
kompetence temeljijo na prakti¢nih §portnih znanjih in izkusnjah ter so bolj razvite
pri uciteljih, ki so tudi sami bolj $portno dejavni. Nasprotno pa so med skupinami

uciteljev glede na $portno dejavnost bistveno manjse razlike pii najvisje ocenjenih
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kompetencah, pri cemer vrednost razlike aritmeti¢nih sredin znasa 1 oceno ali celo

manj.
Sklep

Ugotavljamo, da so dobljeni rezultati skladni s predvidevanji in z nekaterimi
dosedanjimi raziskavami, ¢eprav je raziskav na tem podrocju dokaj malo. Potrdilo se
je, da razredni ucitelji visoko ocenjujejo svoje kompetence za poucevanje $porta.
Najvisje ocenjujejo kompetence za poucevanje, ki so vezane predvsem na teoreti¢na
$portna znanja. Nizje pa vrednotijo kompetence, ki so povezane s prakticnimi
$portnimi znanji, ki jih je treba uporabiti pri pouku. Nadalje ugotavljamo, da so
najvisje vrednotili kompetence ucitelji, ki so v skupini z najdaljso delovno dobo, in
nasprotno, najnizje so vrednotili kompetence ucitelji iz skupine z najkrajso delovno
dobo. To dokazuje, da znanja in izkusnje, ki jih ucitelji z leti pridobijo, pomenijo tudi
vi§jo kompetentnost za poucevanje $porta. Se posebej pa je treba izpostaviti, da
obstaja nekaj kompetenc, ki jih ucitelji vrednotijo nizko. Med slednjimi izstopa
predvsem tista, ki se nanasa na poucevanje otrok s posebnimi potrebami pri $portu,
kar je za ucitelje izjemno zahtevno delo. Na tem podrocju obstaja vsekakor dobra
priloznosti za izboljsanje stanja, predvsem bi bilo smiselno ponuditi uciteljem
ustrezna strokovna usposabljanja. Dejstvo, da so najvisje vrednotili kompetence tisti
ucitelji, ki so tudi sami najve¢ $portno aktivni, kaze na potrebo, da bi bilo smiselno
ucitelje, ki so manj aktivni, spodbujati k vecji $portni aktivnosti, e posebej, ker je
motiviranost za $portne aktivnosti uciteljev nizka (Hardman idr., 2014). Prakticna
$portna dejavnost uciteljev je pomembna kot sestavina zdravega zivljenjskega sloga
ter za zagotavljanje dobre telesne pripravljenosti, poleg tega pa tudi za pridobivanja
$portnih izkusenj, ki so pomembne za poucevanje $porta. In nenazadnje, Sportno

aktivni ucitelji lahko s svojim zgledom pomembno vplivajo na ucence.

V prihodnje bi bilo kompetence za poucevanje Sporta smiselno raziskati na Se ve¢jem
vzorcu uciteljev ter izvesti primerjavo predmetno specificnih kompetenc razli¢nih
predmetnih podrodij. Predvsem pa se zdi smiselno omenjene ugotovitve v Se vecji
meri upoStevati pri pripravi programov strokovnih usposabljan in pri vsebinah

izobrazevalnih programov.
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Summary

The main aim of the study was to find out how elementary teachers evaluate their
competence for teaching Physical Education (PE) regarding seniority and physical
activity involvement. The study was conducted on a non-randomized sample of 220
elementary teachers teaching PE. Data were collected by a standardized
questionnaire. Arithmetic means and standard deviations of self-competence
evaluation for PE teaching were calculated. Only the five highest-rated and the five
lowest-rated competences were included in further analysis. According to seniority,
participants were divided into three categories: up to 10 years, between 11 and 20
years, and more than 20 years. According to the duration of teachers' physical activity
per day, participants were also divided into three categories: less active (<than 30
minutes), moderately active (30 - 45 minutes), and very active (> as 45 minutes).
One-way analysis of variance (ANOVA) was used to determine differences in the
evaluation of competences according to teacher seniority and level of physical
activity. The results show that the highest assessed competencies include the ability
to plan, organize, implement and evaluate PE lessons (AM = 3.42), the ability to
design and communicate information to students and parents (AM = 3.32), and
knowledge and understanding of basic concepts in the field of sport (AM = 3.31).
In addition, competences requiring knowledge of the official curriculum for PE and
its application in practice (AS = 3.30) and the ability to check and assess proficiency
in PE (AS = 3.30) were also evaluated highly. The AM values show that teachers
rate most of the competences highly, which is in line with some previous findings
(Slajkovec, 2016). On the other hand, teachers gave the lowest rating to competences
related to integrating and working with children with special needs in PE lessons
(AS = 2.48), preventing injuries, and providing first aid for injuries (AS = 2.75), and
the ability to demonstrate sports elements (AS = 2.85). Also given a low rating were
the competencies involving the ability to use information and communication
technology in PE teaching (AS = 3.04) and choosing and using different learning
strategies and methodological procedures in PE teaching (AS = 3.07). The results
show a statistically significant difference (p = 0.00) in all competences according to
seniority. Teachers with a seniority of more than 20 years assessed their competences
the highest, while teachers with up to 10 years in the job assessed their competences
as the lowest. As it turns out, competence in teaching PE is mostly related to

seniority. The results show that, as a rule, the most physically active teachers value
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their competences for PE teaching very highly. In contrast, the least physically active
teachers evaluate their competences as low. We find that these results are in line with
the predictions and with some previous research, although there is relatively little
research in this area. We confirmed that elementary teachers highly value their
competences for PE teaching. Teachers give the highest rating to those teaching
competences that are mainly related to theoretical sports knowledge. However, they
assign low competence scores to those associated with practical physical skills.
Furthermore, we established that teachers' knowledge and expetience over the years
also results in greater competence in PE teaching. This indicates the need to

encourage teachers to become involved in regular physical activity.
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