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POVZETEK

Zraziskavosmo zvidika socialno-ekonomskih razseZnosti Zeleli analizirati gibalno
dejavnost otrok, ki obiskujejo prve tri razrede osnovne Sole. V vzorec anketirancev
smo zajeli 132 otrok iz Stirih osnovnih 3ol v severovzhodni Sloveniji. Podatke smo
zbrali s pomocjo anketnih vprasalnikov in jih obdelali s statisticnim programom
SPSS. Zaizratun razlik v gibalni dejavnosti glede na socialno-ekonomske dejavnike
smo uporabili t-preizkus, analizo variance ter Post-hoc preizkus. Statisticno
pomembnost rezultatov smo ugotavljali na ravni 5-odstotnega tveganja. Rezultati
so pokazali, da so detki v primerjavi z deklicami gibalno dejavnejsi. Otroci iz
mestnih 3ol so dnevno za kar 20 minut gibalno dejavnejsi v primerjavi z otroki
iz podeZelskih 3ol. Izobrazba matere in oCeta je statisticno povezana z gibalno
dejavnostjo otrok, pri tem so najbolj gibalno dejavni otroci starSev z najvisjo
stopnjo izobrazbe. Gibalna dejavnost ocetov je statistitno pomembna glede na
gibalno dejavnost njihovih otrok, saj so otroci gibalno dejavnejsih ocetov tudi sami
gibalno dejavnejsi. Kljub temu da se Se posebej v zadnjih letih poudarja pomen
gibalne dejavnosti za razvoj in zdravje otrok, je Se vedno ogromno otrok premalo
gibalno dejavnih. Mnogi starsi in otroci se sklicujejo na hiter Zivljenjski tempo in
posleditno na pomanjkanje casa.

Kljutne besede: gibalna dejavnost, bivalno okolje, gibalna dejavnost starsev, izobrazba
starSev, financtno stanje druzine
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Physical Activity for Children in Terms of
Socio-Economic Dimensions

ABSTRACT

The purpose of this study was to analyse the physical activity of children in the first
cycle of education in terms of socio-economic dimensions. The sample respondents
included 132 children from four basic schools in north-eastern Slovenia. Data were
collected through questionnaires and analysed with the statistical program SPSS.
We used the t-test, ANOVA and post-hoc analysis to sum up the differences. The
statistical significance of the results was assessed at the level of 5% of the risk.
Results have shown that boys are more physically active than girls. The analysis
showed that children from urban schools are physically active for twenty minutes
a day more than children from rural schools. Education of children’s parents is
statistically associated with the physical activity of children - the children of parents
with the highest levels of education are physically the most active. Physical activity
of a child’s father is statistically significant in relation to physical activity of his
children. Despite the fact that especially in the last few years, the importance of
physical activity for the development and health of children has been emphasised,
there are still a lot of children who are insufficiently physically active. Many parents
and children give the rapid tempo of life and the lack of time for a better quality of
their life as excuses for this situation.

Key words: physical activity, living environment, parents’ physical activity, education
of parents, family finance

Uvod

Gibalna dejavnost je vsakrsno misicno gibanje, ki porablja energijo. Delez
spontanega gibanja otrok in mladostnikov se zmanjsuje in se bo v prihodnosti
najverjetneje Se zmanjSeval, zato je izrednega pomena, da se za ohranjanje
kondicije zatekamo k natrtovanemu gibanju (Starc in Sila 2007, 35). Otroci so
tedalje manj gibalno dejavni, zato so posledicno bolj izpostavljeni Stevilnim
dejavnikom tveganja za pojav razlicnih bolezni (Boreham in Riddoch 2001,
915). Redna gibalna dejavnost otrok je izredno pomemben dejavnik razvoja, saj
ohranja primerno raven telesne pripravljenosti, krepi in varuje zdravje ter prispeva
k oblikovanju taksnih navad in vedenjskih vzorcev, ki zagotavljajo vseZivljenjsko
gibalno aktivnost (Strong et al. 2005, 732). Rezultati nekaterih Studij so pokazali
mnoge pozitivne ucinke gibalne dejavnosti na otroski organizem, na njegovo
kognitivno delovanje in boljSo u¢no uspesnost: gibalna dejavnost namret pospesi
krvi obtok v moZzganih ter vpliva na spremembe moZzganskih nevrotransmitorjev,
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predvsem na povisanje ravni endorfinov, kar naj bi posledicno zmanjsalo stres
in izboljsalo razpoloZenje (Taras 2005, 214). Raziskave so namreC pokazale, da
lahko zahtevna gibalna dejavnost neposredno vpliva na spremembo kognitivnih
sposobnosti otrok (Chaddock et al. 2012, 40). Planinsec (2003, 59) navaja, da
sodobna priporotila svetujejo, naj vsakodnevna Sportna dejavnost otrok in
mladostnikov traja vsaj eno uro in dosega zmerno do visoko intenzivnost, najmanj
dvakrat tedensko pa naj bo namenjena ohranjanju in izboljSanju moci ter gibljivosti.

Na gibalno dejavnost posameznika vplivajo mnogi dejavniki, med katerimi so
v ospredju intrapersonalno, socialno podrogje ter posameznikovo okolje (Sallis in
Owen 1999, 9). Pri tem sta vpliv druZine in kraj bivanja najintenzivnejsa do Sestega
leta starosti (Planinsec 1997, 62).

Do sedaj je bilo veliko raziskovalne pozornosti namenjene ugotavljanju razlik
med spoloma v gibalni dejavnosti. Planinsec (2003, 63) je ugotovil, da so decki
gibalno dejavnejsi v primerjavi z deklicami. PiSot in Zurc (2004, 32) pa sta prisla do
drugatnih zakljutkov. Njuna raziskava je namre¢ pokazala, da v pogostosti gibalne
dejavnosti ne obstajajo statistitcho pomembne razlike glede na spol, vsekakor pa
velja omeniti, da je vet deklic kot detkov Sportno nedejavnih ali pa so dejavne
obcasno.

Mnogi avtorji (PlaninSec 1997, 62; Petrovit et al. 2000, 25; Pogoreltnik 2006,
58; PlaninSec et al. 2006, 9; Joens Matre et al. 2008, 52; Matejek in Planinsec
2008, 88; Dolenc et al. 2008, 63) so ovrgli hipoteze o tem, da naj bi bili podeZelski
otroci bolj povezni z naravo, da naj bi imeli vet naravnega prostora in da naj bi
bili gibalno dejavnejsi. Ugotovili so namre¢, da podeZelskim otrokom primanjkuje
Sportnih povrsin za izvajanje Sportnih dejavnosti ter da se v primerjavi z mestnimi
Solami na podeZelskih ne ponuja dovolj dodatnih $portnih programov in vsebin,
pa tudi Sportne infrastrukture je v primerjavi z mestno na podezelju manj. Zato
morajo starsi voziti otroke v mesto, e se le-ti Zelijo Sportno udejstvovati. Vse
navedene raziskave so pokazale, da so mestni otroci v primerjavi s podeZzelskimi
gibalno dejavnejsi. Doupona Topi€ in Petrovit (2007, 157) ugotavljata, da med
odraslimi prebivalci razlicnih krajevnih skupnosti obstajajo razmeroma velike
razlike glede Sportne aktivnosti, saj so stanovalci podeZzelja mnogo manj aktivni
kot prebivalci mesta in primestja. Zadnji se glede Sportne aktivnosti bistveno
med seboj ne razlikujejo, kljub temu pa prebivalci iz primestja kazejo nekoliko
kakovostnejsi odnos do Sporta. Nasprotno pa so nekatere raziskave pokazale, da
so podeZelski otroci v primerjavi z mestnimi gibalno dejavnejsi, saj preZzivijo vec
Casa na svezem zraku, igrajoc se razlicne igre (Dollmann et al. 2002, 301; Pisot et
al. 2002, 344; Rupar 2006, 67). Otroci iz podeZzelskih Sol so v primerjavi z vrstniki
iz mestnih 3ol dosegali boljSe rezultate pri vseh gibalnih nalogah. Zaradi razli¢cnih
dejavnikov je mogoce sklepati, da je gibalna dejavnost podeZzelskih druZzin lahko
celo boljsa v primerjavi z mestnimi. Tsimeas et al. (2005, 672) pa so prisli do
zanimivih ugotovitev, da med mestnimi, primestnimi in podeZelskimi otroki v
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gibalni u¢inkovitosti ni razlik. Menijo namret, da kraj bivanja ne vpliva na gibalno
ucinkovitost.

Za gibalno dejavnost otrok se je kot pomemben dejavnik izkazala tudi izobrazba
starev. Otroci starSev, ki imajo viSjo stopnjo izobrazbe, so gibalno dejavnejsi
(Videmsek 2007, 55; Videmsek et al. 2008, 137). Slamar (2009, 47) je v raziskavi
ugotovila, da so najmanj gibalno dejavni otroci starSev z osnovno izobrazbo,
sledijo jim otroci starSev z visoko, vi§jo in univerzitetno izobrazbo, najbolj gibalno
dejavni pa so otroci starSev s srednjesolsko izobrazbo. Starsi z visjimi dohodki naj
bi bolj spodbujali otroke h gibalni dejavnosti (Videmsek et al. 2008, 137).

Rezultati ameriske raziskave (Kalish 2000, 13) govorijo o pozitivnem u€inku
vpliva $portno in gibalno aktivnih starSev na svoje otroke. Sportno aktivhe matere
imajo v primerjavi z neaktivnimi materami kar dvakrat aktivnejse otroke. Zanimivo
je dejstvo, da je vpliv otetov Se vetji. Otroci Sportno aktivnih otetov so namrec
3,5-krat bolj aktivni kot otroci, katerih oCetje so gibalno neaktivni. Otroci z obema
aktivnima starSema pa so dalet najbolj aktivni — celo do Sestkrat bolj v primerjavi z
vrstniki, katerih starsi so $portno neaktivni. Gibalno dejavnejsi starsi prezivijo prosti
cas s svojimi otroki dejavneje in jih pogosteje vkljutujejo v Sportne dejavnosti
v primerjavi z gibalno nedejavnimi starsi, kar pomeni, da ima gibalna dejavnost
starSev velik vpliv na gibalno dejavnost njihovih otrok (Fogelholm et al. 1999,
1264; Videmsek et al. 2006, 71 ).

Na podrotju gibalne dejavnosti otrok z vidika socialno-ekonomskih razseznosti
so raziskave pokazale nasprotujoCe si rezultate, zato smo se odlocili, da na vzorcu
otrok iz severovzhodne Slovenije raziskavo opravimo tudi sami. Predpostavljamo:
decki so gibalno dejavnejSi v primerjavi z deklicami; otroci iz mestnega okolja
so gibalno dejavnejsi v primerjavi s podezelskimi otroki; otroci, ki imajo visje
izobraZene starse, so gibalno dejavnejsi od vrstnikov, katerih star$i imajo nizjo
stopnjo izobrazbe; otroci, ki Zivijo v druzinah brez finantnih teZzav, so gibalno
dejavnejsi v primerjavi z otroki, ki Zivijo v druzinah s finan¢nimi tezavami, ter
gibalno dejavnejsi starSi imajo tudi gibalno dejavnejse otroke.

Metodologija

Udelezenci
V vzorec je bilo zajetih 132 otrok iz mestih in podeZelskih osnovnih $ol v vzhodni

Sloveniji, od tega je bilo 40 sedemletnikov, 50 osemletnikov ter 42 devetletnikov, 65
je bilo deklic in 67 detkov. Na osnovi pisnega soglasja so starsi privolili v sodelovanje
otrok v raziskavi.
Vprasalnik

V raziskavi je bil uporabljen anketni vprasalnik, ki je vseboval vprasanja o
organizirani in neorganizirani gibalni dejavnosti otrok, o spolu, starosti, kraju
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bivanja, izobrazbi matere, izobrazbi oteta, finantnem stanju druZzine, gibalni
dejavnosti matere ter gibalni dejavnosti oceta.

Postopki zbiranja podatkov

Anketni vprasalniki so bili razdeljeni po osnovnih Solah otrokom prvega vzgojno-
izobraZzevalnega obdobja. Otroci so vprasalnike odnesli domov, jih izpolnili skupaj
s starsi in nato prinesli izpolnjene nazaj v Solo. Za sodelovanje so se starsi odlocili
prostovoljno.

Postopki obdelave podatkov

Pridobljeni podatki so bili obdelani s statisticnim programom SPSS 18.0. S
t-preizkusom, analizo variance ter Post-hoc preizkusom smo na ravni 5-odstotnega
tveganja preverjali, ali obstajajo statisticno pomembne razlike v gibalni dejavnosti
otrok glede na posamezne socialno-ekonomske dejavnike.

Rezultati

Rezultati t-testov in analiz varianc so predstavljeni v dveh preglednicah. V
preglednici 1 so rezultati t-testov, v preglednici 2 pa so predstavljeni rezultati
analiz varianc.

Preglednica 1: T-preizkus razlik v tasu trajanja gibalne dejavnosti otrok glede na spol in Solo

Spremenljivke N AS SO MIN. MAX. F P
Deklice 65 | 49,10 | 3496 | 19,29 178,43

spol | Detki 67 71,59 | 4823 | 32,21 182,14 | 4,987 | 0,027
Skupaj 132 | 60,51 41,71 19,29 182,14
Podezelje 42 | 4650 | 47,82 | 19,29 122,14

Sola  |Mesto 90 | 67,06 | 2830 | 2542 182,14 6,66 0,01
Skupaj 132 | 60,52 | 43,55 | 19,29 182,14

Raziskava je pokazala, da je razlika v spolu statistitcho pomembna glede na ¢as
trajanja gibalne dejavnosti. 1z preglednice 1 je namreC razvidno, da so decki v
primerjavi z deklicami v povprecju dnevno gibalno dejavnejsi za kar 22 minut (p
=0,027).

V preglednici 1 je razvidna otitna razlika dnevne gibalne dejavnosti otrok, ki
obiskujejo mestni Soli v primerjavi z otroki, ki obiskujejo podeZelski Soli (p = 0,
01). Mestni otroci so dnevno gibalno dejavnejsi za vet kot 20 minut v primerjavi s
podeZelskimi vrstniki.
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Preglednica 2: Analiza varianc razlik gibalne dejavnosti otrok glede na izobrazbo matere, izobrazbo
oceta, finantno stanje druzine, gibalno dejavnost matere in gibalno dejavnost oceta

Spremenljivke N AS SO MIN. MAX. F p

Nepopolna O, 64 | 50,34 | 3590 | 19,29 | 134,54

kontana OS5

Srednja poklicna,

srednja tehni¢na Sola, | 28 75,94 53,30 20,24 | 145,43
zobrazba |gimnazija 3,490 | 0,018
matere Vigja Sola, visokaSola | 17 | 57,35 | 38,41 | 21,33 | 167,14

Fakulteta, magisterij, |, | ¢ o3 | 4781 | 2403 | 182,14

doktorat

Skupaj 130 | 61,10 | 43,68 | 19,29 | 182,14

Nepopolna O, 74 | 53,94 | 3824 | 19,29 | 122,12

kontana OS

Srednja poklicna,

srednja tehnicna Sola, 34 57,04 41,90 20,21 156,14
zobrazha |gimnazija 4,58 | 0,004
oceta Vigja 3ola, visokaSola | 8 | 68,94 | 3566 | 23,32 | 178,13

Fakulteta, magisterij, | | 1454 | 5004 | 2512 | 182,14

doktorat

Skupaj 125 | 61,54 | 43,81 | 19,29 | 182,14

Financne tezave 15 41,57 22,92 19,29 122,12
Financno [, opaiamo 84 | 63,11 | 44,76 | 23,12 | 179,13
stanje dru- - 1,893 | 0,155
Yine Brez tezav 29 | 67,34 | 47,39 | 2512 | 182,14

Skupaj 128 | 61,54 | 43,81 | 19,29 | 182,14

Obtasno/Nikoli 56 53,66 37,59 19,29 | 122,12
Gibalna |y iq attedensko | 53 | 62,82 | 42,89 | 23,12 | 179,13
dejavnost d 2,133 | 0,123
. Redno 21 | 76,12 | 5691 | 2512 | 182,14

Skupaj 130 | 61,10 | 43,68 | 19,29 | 182,12

Obtasno/Nikoli 24 | 46,97 | 30,12 | 19,29 | 122,12
Gibalna yoyiy attedensko | 52 | 61,82 | 43,04 | 23,12 | 179,13
dejavnost 8,108 | 0,000
oteta Redno 20 | 89,46 | 57,03 | 2512 | 182,14

Skupaj 126 | 60,25 | 43,02 | 19,29 | 182,14

Rezultati kazejo, da obstaja statistitno pomembna razlika v izobrazbi mater glede
na gibalno dejavnost njihovih otrok (p = 0,018), kar je razvidno iz preglednice 2.
Otroci mater z najvi$jo stopnjo izobrazbe so dnevno za kar 50 % vet gibalno
dejavnejsi v primerjavi z vrstniki, katerih matere imajo osnovno izobrazbo.

Rezultati v preglednici 2 tudi kaZejo, da obstajajo statisticno pomembne razlike
med otroki ocetov glede na stopnjo izobrazbe (p = 0,004). Otroci otetov z najvisjo
stopnjo izobrazbe so dnevno (105,24 min.) za skoraj 50 % vet gibalno dejavnejsi
kot otroci otetov z najnizjo stopnjo izobrazbe (53,94 min.).

Iz preglednice 2 lahko tudi razberemo, da finantno stanje druzine ni statisticno
pomembno glede na trajanje gibalne dejavnosti otrok (p = 0,155).

Gibalna dejavnost matere ni statistitcho pomembno (p = 0,123) povezana z
gibalno dejavnostjo njenih otrok (preglednica 2). Kljub temu pa smo ugotovili, da
so najbolj gibalno dejavni otroci mater, ki so same redno gibalno dejavne, sledijo
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jim otroci mater, ki so gibalno aktivne vsaj enkrat tedensko, in na koncu so otroci
mater, ki so gibalno dejavne obtasno ali nikoli.

Iz preglednice 2 je nadalje razvidno, da je razlika v gibalni dejavnosti otrok
statistitno pomembna (p = 0,000) glede na gibalno dejavnost njihovih ocetov.
Otroci ocetov, ki spadajo v najdejavnejso skupino, so dnevno gibalno dejavni 89
minut, otroci oCetov, ki pa so obcasno dejavni, pa so dnevno gibalno dejavni samo
47 minut, kar je skoraj polovica manj.

Razprava

Z raziskavo smo Zeleli prouciti gibalno dejavnost otrok z vidika socialno-
ekonomskih dejavnikov. Rezultati raziskave Planinsca (2003, 63) so v skladu z
naso predpostavko in nasimi rezultati, saj so decki gibalno dejavnejsi v primerjavi z
deklicami. Na osnovi ugotovitev menimo, da bi bilo smiselno podrobneje raziskati
dejanske vzroke.

Stevilne raziskave (PlaninSec 1997, 62; Petrovic et al. 2000, 25; Pogoreltnik
2006, 58; Planinsec et al. 2006, 9; Joens Matre et al. 2008, 52; Matejek in Planinsec
2008, 88; Dolenc et al. 2008, 63) kaZejo, da so mestni otroci gibalno dejavnejsi v
primerjavi s podeZzelskimi. Rezultati nase raziskave so potrdili nase predpostavke
in so v skladu z omenjenimi raziskavami. V raziskavi smo prisli do zanimivih
ugotovitev, saj smo ovrgli predpostavko o tem, da naj bi izobrazba obeh starSev
vplivala na gibalno dejavnost otrok. Nekatere raziskave (Videmsek 2007, 55;
Videmsek et al. 2008, 137) so pokazale, da ima izobrazba obeh starsev statisticno
pomembno vlogo pri gibalni dejavnosti otrok, nasa raziskava pa je pokazala, da
je le izobrazba otetov statistitno pomembno povezana z gibalno dejavnostjo
otrok. Z naSimi rezultati pa smo ovrgli predpostavko o tem, da naj bi bilo finantno
stanje druZine statistitno znacilno povezano z gibalno dejavnostjo otrok, kar je v
nasprotju z ugotovitvami Videmska et al. (2008, 137). Vzrok je mogoce iskati v
zajetem vzorcu, saj se je malo druZzin opredelilo, da imajo financne teZave, zato se
tudi ni pokazala razlika. Vsekakor pa velja omeniti, da so manj gibalno dejavni tisti
otroci, ki prihajajo iz druZzin s finan¢nimi tezavami. Nase predpostavke o pozitivni
povezanosti gibalno aktivnih starSev z gibalno aktivnostjo njihovih otrok so bile
delno potrjene, saj na gibalno dejavnost otrok vpliva le gibalna dejavnost oceta.

Predvidevanja nasih in tujih strokovnjakov so podobna, saj menijo, da se bo
trend upadanja gibalne dejavnosti nadaljeval Se prihodnja leta, zato je izrednega
pomena, da ¢im prej ukrepamo (Trudeau in Shephard 2005, 89). Studije med drugim
kaZejo postopen upad gibalne dejavnosti s starostjo v otrostvu in mladostnistvu
(Veitch et al. 2008, 18).

StarSi naj otroke pogosteje usmerjajo v Sportne dejavnosti, in kar je Se
pomembneje, naj jim bodo vzgled. Prav tako naj otrokom omogotajo vet gibanja
na svezem zraku in naj jih ne vozijo v Solo, saj jim s tem, dolgorotno gledano, ne
naredijo posebne koristi. Otroci imajo tudi prevet sodobnih tehnoloskih naprav, ki
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jim omogocajo udobno Zivljenje. Starsi bi jim le-te morali vsakodnevno tasovno
omejiti, saj otroci za tovrstne zadeve porabijo prevet tasa, posledi¢no pa jim ga ne
ostane dovolj za zadostno dnevno koli¢ino gibalne dejavnosti.
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