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Povzetek Oblikovanje ekoloskih vrednot predstavlja pomemben
proces razvoja okoljsko odgovornega vedenja, pri katerem ima
primarna socializacija klju¢no vlogo. Namen raziskave je bil prouciti,
kako srednjesolci razumejo vpliv primarne socializacije na
oblikovanje ekoloskih vrednot. Raziskava temelji na kvalitativnem
pristopu. Podatki so bili zbrani s fokusno skupino osmih
stednjesolcev in analizirani z uporabo kvalitativne vsebinske analize.
Rezultati kazejo, da wudelezenci druzino prepoznavajo kot
najpomembnejsi dejavnik razvoja ekoloskih vrednot, pri cemer
izpostavljajo zgled starsev, druzinske navade in nepostredne izkusnje.
Solo razumejo kot pomemben prostor razvoja okoljskega znanja,
medije pa predvsem kot vir informacij, ki uttjuje Ze oblikovana
stalisca. Udelezenci poudatjajo, da imajo osebni zgled, prakticno
ucenje in vsakodnevno ravnanje vedji vpliv kot zgolj posredovanje
informacij. Raziskava prispeva kvalitativni vpogled v razumevanje
oblikovanja ekoloskih vrednot med srednjesolci ter poudarja pomen

primarne socializacije kot temelja trajnostno usmerjenega vedenja.

https://doi.org/10.18690/analipazuhd.12.1-2.45-73.2026 “
BY Besedilo © Omulec, Karai¢, Ivanéic¢ in Cajnko, 2026

Univerzitetna zaloZba
Univerze v Mariboru



ANALIPAZU ANALIPAZU®'

Vol. 12, No. 1-2, pp. 45-73, August 2026

THE ROLE OF PRIMARY SOCIALIZATION IN
THE DEVELOPMENT OF ADOLESCENTS'
ECOLOGICAL VALUES: A QUALITATIVE STUDY
AMONG SECONDARY SCHOOL STUDENTS

ANDRE] OMULEC"", EMIL KARAIC?* | EVA IVANCIC® AND
PETRA CAJNKO*

18 Faculty of Applied Social Studies, Nova Gorica, Slovenia. E-mail:

andrej.omulec@fuds.si.
2 Faculty of Applied Social Studies, Nova Gorica, Slovenia. E-mail:

emil.karajic@fuds.si.

3 University of Maribor, Faculty of Education, Maribor, Slovenia. E-mail:

eva.ivancic@student.um.si.

4University of Maribor, Faculty of Natural Sciences and Mathematics, Maribor,

Slovenia. E-mail: petra.cainko@um.si.

CORRESPONDING AUTHOR

andrej.omulec@fuds.si ("Omulec and Karai are co-first anthors and contributed equally to this
work.)

Abstract The development of ecological values is a key process in
fostering environmentally responsible behaviour, with primary
socialisation playing a crucial role. This study examined how
secondary school students perceive the influence of primary
socialisation on the development of ecological values. A qualitative
research approach was employed. Data were collected through a
focus group involving eight purposively selected secondary school
students and analysed using qualitative content analysis. The findings
indicate that participants perceive the family as the most influential
factor in the development of ecological values, emphasising parental
role modelling, everyday family practices, and direct experiences.
School is recognised as an important setting for developing
environmental knowledge, while the media are viewed primarily as a
source of information that reinforces existing environmental
attitudes. Participants highlight that personal example, experiential
learning, and everyday behaviour have a stronger influence than the
mere transmission of information. The study provides a qualitative
insight into secondary school students' understanding of ecological
value formation and highlights the importance of primary
socialisation as a foundation for sustainable behaviour.
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1 Uvod

Vprasanje oblikovanja posameznikovega odnosa do okolja postaja eno izmed
osrednjih raziskovalnih podrocij sodobnih druzboslovnih in pedagoskih znanosti.
Podnebne spremembe, izguba biotske raznovrstnosti ter vse vedji pritiski na naravne
vire zahtevajo razvoj okoljsko odgovornih posameznikov, pri cemer se vse pogosteje
izpostavlja pomen zgodnjih razvojnih izkusenj in procesov socializacije. Raziskave
kaZejo, da okoljsko odgovorno vedenje ni zgolj posledica znanja o okoljskih
problemih, temvec¢ predvsem notranje ponotranjenih vrednot, norm in prepricanj,
ki se zacnejo oblikovati ze v zgodnjem otrostvu (Gatersleben idr., 2014).

Primarna socializacija predstavlja prvi in najpomembnejsi proces oblikovanja
posameznikove osebnosti. Dtuzina kot otrokovo prvo socialno okolje pomembno
vpliva na razvoj Custvenih vzotrcev, moralnega presojanja, vrednotnega sistema in
nacinov vedenja, ki jth posameznik kasneje prenasa tudi v sirse druzbeno okolje
(Osher idr., 2020; Bornstein idr., 2022). Ceprav kasneje pomembno vlogo
prevzamejo Sola, vrstniki in mediji, Stevilne raziskave pottjujejo, da primarno
druzinsko okolje ostaja najpomembnejsi dejavnik pri oblikovanju trajnejsih
zivljenjskih vrednot (Reiss idr., 2023; Lanjekar idr., 2022).

Oblikovanje odnosa do okolja lahko razumemo kot del SirSega procesa razvoja
vrednot. Vrednote predstavljajo razmeroma stabilne notranje usmeritve, ki
posamezniku omogocajo presojanje situacij in usmerjajo njegovo vedenje. Okoljsko
odgovorno ravnanje zato ni zgolj rezultat zunanjih pravil ali trenutne motivacije,
temvec predvsem posledica ponotranjenih vrednot, ki se razvijajo skozi dolgotrajne

socializacijske procese (Gatersleben idr., 2014).

Teoreticno raziskava izhaja iz koncepta primarne socializacije ter psihodinamskega
koncepta projekcijske identifikacije. Primarna socializacija pojasnjuje, da otrok preko
vsakodnevnih interakcij s pomembnimi drugimi postopoma ponotranji vedenjske
vzorce, norme in vrednote druzinskega okolja. Koncept projekcijske identifikacije
pa omogoca razumevanje globljega psiholoskega mehanizma, preko katerega otrok
ne prevzema zgolj opazovanega vedenja, temvec tudi Custvene odzive, nacine
dozivljanja sveta ter vrednotne orientacije svojih primarnih skrbnikov. Tako
oblikovane notranje predstave pomembno usmertjajo posameznikovo kasnejse
vedenje tudi v drugih socialnih okoljih.
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Na podlagi navedenih teoreti¢nih izhodis¢ izhajamo iz predpostavke, da odnos do
naravnega okolja ni spontano oblikovana lastnost posameznika, temvec rezultat
zgodnjih razvojnih procesov, pti katerih ima druZina osrednjo vlogo. Ce otrok v
primarnem okolju razvija odgovoren odnos do narave, spostovanje zivljenja in
obcutek osebne odgovornosti, obstaja vecja verjetnost, da bodo te vrednote ostale

prisotne tudi v odraslosti ter se odrazale v njegovem vsakodnevnem ravnanju.

Namen raziskave je bil raziskati, kako srednjesolci razumejo pomen primarnega
druzinskega okolja pri oblikovanju ekoloskih vrednot ter kateti dejavniki po
njihovem mnenju najbolj prispevajo k razvoju okoljsko odgovornega vedenja.
Raziskava Zeli prispevati k boljSemu razumevanju mehanizmov prenosa ekoloskih
vrednot med generacijami ter osvetliti vlogo druzine v procesu oblikovanja

trajnostno naravnane osebnosti.

Ceprav raziskava izhaja iz koncepta primarne socializacije, vkljucuje tudi sekundarne
socializacijske dejavnike (Solo in medije), saj njthova primerjava omogoca celovitejse
razumevanje relativnega pomena druzinskega okolja pri oblikovanju ekoloskih

vrednot.

2 Teoreti¢na izhodisca

Teoreticna izhodis¢a raziskave temeljijo na spoznanjih razvojne psihologije,
sociologije druzine ter teorijah socializacije, ki poudarjajo odlocilen vpliv zgodnjih
razvojnih izkusenj na oblikovanje posameznikove osebnosti, vrednotnega sistema in
vedenja. V sodobni znanstveni literaturi prevladuje stalisce, da se temeljni vzorci
odnosa do sebe, drugih ljudi in okolja oblikujejo predvsem v procesu primarne
soclalizacije, pri cemer ima druzina kot otrokovo prvo socialno okolje osrednjo
razvojno vlogo (Osher idr., 2020; Bornstein idr., 2022).

Pri razlagi oblikovanja vrednot raziskava izhaja iz predpostavke, da otrok preko
vsakodnevnih interakcij s primarnimi skrbniki postopoma ponotranji vedenjske
vzorce, norme in vrednote, ki postanejo del njegove osebnostne strukture. Ta proces
pojasnjujejo teorije primarne socializacije, dodatno pa ga osvetljuje psihodinamski
koncept projekcijske identifikacije, ki poudarja, da otrok ne prevzema zgolj
opazovanega vedenja pomembnih drugih, temvec tudi njihove nacine dozivljanja,

Custvenega odzivanja in vrednotenja sveta. Tako oblikovane notranje predstave
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pomembno usmerjajo posameznikovo vedenje tudi v kasnejsih Zivljenjskih

obdobjih.

Ker ekoloske vrednote predstavljajo pomemben del posameznikovega vrednotnega
sistema, jih ni mogoce razumeti loceno od Sirsih vzgojnih in socializacijskih
procesov. Oblikovanje odgovornega odnosa do okolja je rezultat dolgotrajnega
razvoja, v katerem se prepletajo vplivi druzine, vzgojnih praks, Sole in Sirsega
druzbenega okolja. Namen teoreti¢nega dela je zato predstaviti kljucna izhodisca, ki
pojasnjujejo povezanost med primarno socializacijo, vzgojnimi procesi ter razvojem

ekoloskih vrednot kot temeljem okoljsko odgovornega vedenja posameznika.

2.1 Primarna socializacija in druZina kot temelj razvoja

posameznika

Primarna socializacija predstavlja prvi in najpomembnejsi proces posameznikovega
psihosocialnega razvoja, v katerem otrok oblikuje temeljne predstave o sebi, drugih
ljudeh in svetu, ki ga obdaja. Ta proces poteka predvsem v druzini kot otrokovem
prvem socialnem okolju, kjer skozi vsakodnevne interakcije postopoma razvija
custvene vzorce, vrednote, norme ter nacine vedenja, ki pomembno vplivajo na
njegovo kasnejse delovanje v SirSem druzbenem prostoru. Izkusnje, pridobljene v
zgodnjem otrostvu, otrok ponotranji in jih preko razli¢nih psiholoskih mehanizmov
prenasa tudi v druga socialna okolja, ki v nadaljnjem razvoju predstavljajo

sekundarne dejavnike socializacije.

Druzina predstavlja posameznikovo primarno psihosocialno okolje in hkrati
temeljni prostor oblikovanja osebnosti. Poleg bioloske in socialne funkcije opravlja
tudi pomembno vzgojno in razvojno vlogo, saj pomembno vpliva na oblikovanje
otrokovega vrednotnega sistema, custvenega razvoja in vedenjskih vzorcev
(Agayeva, 2021). Moci druzinskega sistema se posamezniki pogosto ne zavedajo, saj
druzina ni zgolj skupina ljudi, ki zivijo skupaj, temvec¢ dinamicen sistem odnosov,
katerega vpliv pogosto presega vpliv posameznega druzinskega clana (Puhlman idr.,
2024). Znotraj druzinskega sistema se oblikujejo znacilni komunikacijski vzordi,
skupne navade, vedenjski modeli in vrednote, ki se prenasajo iz generacije v

generacijo. Vsak clan druzine prispeva svoje osebnostne znacilnosti in zivljenjske
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izkusnje, hkrati pa razvoj otrok pomembno vpliva tudi na spreminjanje celotnega
druzinskega sistema (Reiss idr., 2023; Rauscher idr., 2020).

Razvoj posameznika poteka v stalni interakciji z njegovim neposrednim okoljem.
Druzina in drugi pomembni odnosi predstavljajo temeljne mikro-kontekste
clovekovega razvoja, znotraj katerih se oblikujejo motivacija, Custva, socialne
kompetence in vedenjski vzorci (Osher idr., 2020). Prav ti zgodniji razvojni konteksti
pomembno vplivajo tudi na oblikovanje posameznikovega vrednotnega sistema, ki
kasneje usmerja njegovo ravnanje v razlicnih Zivljenjskih situacijah (Lanjekar idr.,
2022). Posameznika zato ni mogoce razumeti brez poznavanja njegovega
primarnega socialnega okolja, saj zgodnje izkusnje predstavljajo temelj njegovega
nadaljnjega psihosocialnega razvoja. Ob tem pa druzina ni izoliran sistem, temvec je
vpeta v sirSe druzbene podsisteme, kot so Sola, lokalna skupnost in kultura, s
katerimi posameznik skozi zivljenje vzpostavlja vedno kompleksnejse interakcije
(Osher idr., 2020).

Glede na svojo organiziranost in strukturo lahko druzine razvrs¢amo v razli¢ne tipe.
Strokovna literatura najpogosteje razlikuje med jedrno, razsirjeno ter
vecgeneracijsko druzino. Jedrna druzina praviloma vkljucuje starsa oziroma skrbnika
in otroka oziroma otroke, razsirjena druzina pa poleg tega vkljucuje se druge
sorodnike, kot so stari starsi, tete, strici ali drugi druzinski clani. Vecgeneracijske
druzine povezujejo najmanj tri generacije in omogocajo intenzivnejst
medgeneracijski prenos izkusenj, vrednot ter zivljenjskih navad (Potocnik, 2008).
Pomembneje od same strukture druzine pa je njeno delovanje. Enostarsevska
druzina z enim otrokom se po svojih znacilnostih razlikuje od razsirjene druzine z
vec otroki, vendar to samo po sebi ne pomeni, da ena druzinska oblika zagotavlja
kakovostnejSo vzgojo od druge. Raziskave poudarjajo, da je za otrokov razvoj
bistveno predvsem kakovost druzinskih odnosov, custvena varnost, stabilnost
okolja ter doslednost vzgojnega delovanja, ne pa sama organizacijska oblika druzine
(Potocnik, 2008).

Druzinski odnosi in medgeneracijske vezi predstavljajo osrednji okvir otrokovega
psiholoskega razvoja. Vloge, vzorci vedenja in nacini odzivanja, ki se prenasajo iz
generacije v generacijo, se postopoma vtisnejo v otrokovo psiholosko strukturo.
Sodobne razvojne teorije poudatjajo, da primarni odnosi predstavljajo kljucne
dejavnike razvoja, njihovi ucinki pa se kopicijo skozi generacije kot varovalni ali pa
kot dejavniki tveganja, odvisno od kakovosti druzinskega okolja (Osher idr., 2020).
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Druzina je lahko prostor varnosti, zaupanja in osebnostne rasti, lahko pa tudi prostor
konfliktov, negotovosti ali travmaticnih izkusenj. Kljub temu Stevilni avtorji
poudarjajo, da dolgoroc¢ni razvoj posameznika ni odvisen zgolj od dozivetih
izkusenj, temve¢ tudi od nacina, kako jih posameznik predela in jim pripiSe pomen
(An idr., 2024; Walsh, 2016).

Raziskave kazejo, da posamezniki, ki odrascajo v spodbudnih, toplih in podpornih
druzinskih okoljih, praviloma razvijejo vedje zaupanje vase, bolj pozitivnho
samopodobo ter bolj odprt odnos do sveta. Nasprotno pa lahko odrascanje v
hladnem, konfliktnem ali zlorabljajo¢em okolju pomembno vpliva na razvoj
negotovosti, nezaupanja in tezav pri oblikovanju medosebnih odnosov. Izkusnje iz
zgodnjega otrostva tako pomembno oblikujejo posameznikove predstave o svetu in
njegovem mestu v njem. Otroci, ki dozivljajo druzino kot varen prostor, pogosteje
razvijejo obc¢utek zaupanja, odgovornosti in pripravljenosti za sodelovanje z drugimi,
medtem ko negativne zgodnje izkusnje pogosto puscajo dolgorocne posledice tako
na pstholoskem kot tudi telesnem podroc¢ju (Rohner, 2021; Rauscher idr., 2020).

Na podlagi predstavljenih teoreticnih izhodis¢ lahko sklenemo, da druzina
predstavlja temeljni razvojni prostor, v katerem se oblikujejo prve vrednote, moralna
nacela in vedenjski vzorci posameznika. Prav skozi procese primarne socializacije
otrok ponotranji odnos do sebe, drugih ljudi ter SirSega druzbenega in naravnega
okolja. T1 zgodnji vzorci predstavljajo 1zhodisce za razvoj odgovornega ravnanja tudi
v kasnejsih Zivljenjskih obdobjih, zato lahko primarno druzinsko okolje razumemo
kot klju¢ni dejavnik pri oblikovanju posameznikovega odnosa do okolja in razvoju
ekoloskih vrednot. Podobno ugotavljajo tudi Cajnko idr. (2025), ki poudarjajo, da
kakovost druzinskega in sirsega socialnega okolja pomembno prispeva k oblikovanju
otrokove osebnosti, vedenja ter vrednotnega sistema, ki se odraza tudi v njegovem

kasnejsem delovanju.

2.2 Vzgojni procesi in razvoj vrednot

Ceprav druzina predstavlja temeljno okolje otrokovega razvoja, sama prisotnost
druzine Se ne zagotavlja oblikovanja pozitivnih osebnostnih lastnosti in vrednot.
Kljuéno vlogo pri tem imajo vzgojni procesi, ki potekajo skozi vsakodnevne odnose
med starsi in otrokom. Preko vzgoje otrok postopoma razvija moralno presojanje,

socialne kompetence, obcutek odgovornosti ter notranjo disciplino. Vrednote se ne
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oblikujejo zgolj z neposrednim poucevanjem, temvec predvsem preko zgleda
starsev, njihovih odzivov v vsakodnevnih situacijah ter kakovosti medosebnih
odnosov. Vzgoja zato predstavlja enega najpomembnejsih mehanizmov primarne
socializacije, preko katerega otrok pomnotranji vedenjske vzorce in zivljenjske

vrednote, ki kasneje usmerjajo njegovo ravnanje tudi izven druzinskega okolja.

Vzgojno delovanje primarnih skrbnikov predstavlja enega kljucnih dejavnikov
otrokovega psihosocialnega razvoja. Raziskave kazejo, da nacin vzgoje pomembno
vpliva na oblikovanje vedenjskih vzorcev, vrednot, norm ter idealov, ki usmerjajo
posameznikovo kasnejse delovanje v druzbi. Preko vsakodnevnih interakcij otrok
postopoma razvija moralno presojanje, socialne kompetence in obcutek
odgovornosti, ki predstavljajo pomembno podlago za njegovo nadaljnje
vkljucevanje v druzbeno okolje. Neustrezni vzgojni pristopi lahko prispevajo k
razvoju disfunkcionalnih medosebnih odnosov ter manj odgovornega odnosa do

druzbe in $irSega naravnega okolja (Bornstein idr., 2022; Rohner, 2021).

Pri oblikovanju vrednot je pomembno, da vzgojni proces ne temelji zgolj na
posredovanju informacij, temvec tudi na otrokovem neposrednem dozivljanju sveta.
Krofli¢ in Turnsek (2018) poudarjata pomen dozivljajskih vzgojnih pristopov, saj
otroku omogocajo razvoj zivljenjskega smisla in pristnega odnosa do Zivljenja.
Pozitivne izkusnje, pridobljene v zgodnjem otrostvu, predstavljajo pomemben
temelj za oblikovanje trajnih moralnih in osebnih vrednot, ki posameznika usmetjajo

tudi v kasnejsih razvojnih obdobjih.

Vzgoja vrednot v zgodnjem otrostvu je usmerjena v razvoj otrokovega eti¢nega
znacaja, Custvene zrelosti ter socialnih kompetenc. Pri tem imajo odlocilno vlogo
odrasli, ki vrednot ne posredujejo zgolj z besedami, temve¢ predvsem z lastnim
zgledom. Star$i kot primarni skrbniki in kasneje ucitelji kot pomembni sekundarni
socializacijski dejavniki s svojim ravnanjem, na¢inom komunikacije in medosebnimi
odnosi pomembno vplivajo na ponotranjenje vrednot pti otroku. Z ustvarjanjem
vrednotno spodbudnega okolja omogocajo medgeneracijski prenos moralnih in
druzbenih vrednot, ki posamezniku dajejo obcutek smisla, odgovornosti in

pripadnosti (Lin idr., 2025).

V kontekstu oblikovanja odnosa do okolja sodobne raziskave vse pogosteje

poudarjajo pomen izkustvenega ucenja. Neposredne izkusnje z naravo, sodelovanje
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pri okoljskih dejavnostih ter aktivno vkljucevanje otrok in mladostnikov v resevanje
okoljskih izzivov prispevajo k ucinkovitejsemu razvoju okoljske ozavescenosti in
trajnejSemu oblikovanju ekoloskih vrednot. V primerjavi s pretezno transmisijskim
poucevanjem izkustveno ucenje spodbuja globlje razumevanje pomena varovanja
okolja ter vecjo pripravljenost posameznika za okoljsko odgovorno ravnanje
(Katalini¢, 2011).

2.2.1 Pomen jasnih meja pri vzgoji

Eden izmed pomembnih elementov ucinkovitega vzgojnega delovanja je
postavljanje jasnih, razvojno primernih in doslednih meja. Raziskave poudarjajo, da
otrok obcutek varnosti razvija predvsem v okolju, kjer so pravila razumljiva,
dosledno uveljavljena ter podprta s toplimi in podporno naravnanimi medosebnimi
odnosi. Jasno postavljene meje otroku omogocajo razvoj samoregulacije, notranje
discipline ter obc¢utka odgovornosti za lastno vedenje, kar predstavlja pomembno

podlago za njegovo kasnejse socialno delovanje.

Zotz (2009) razvajenost opredeljuje kot enega pomembnejsih sodobnih vzgojnih
izzivov in poudatja, da otrok brez ustreznih razvojnih omejitev teZje razvije
mehanizme samoregulacije ter ucinkovitega soocanja z zivljenjskimi zahtevami.
Avtor izpostavlja, da se sposobnost spoprijemanja z obremenitvami razvija
predvsem skozi postopno soocanje z omejitvami in odgovornostjo, ki otroku

omogocata razvoj psiholoske odpornosti.

Pomembnost ustrezne starSevske regulacije potrjujejo tudi sodobne raziskave, ki
kazejo, da starSevski nadzor otroku predstavlja predvsem obcutek varnosti in
predvidljivosti. Olson idr. (2023) ter Li idr. (2025) ugotavljajo, da otrok za zdrav
razvoj potrebuje jasno postavljene meje, ki so prilagojene njegovi razvojni stopniji.
Ob tem imajo pomembno vlogo tudi starsi kot vedenjski modeli, saj otrok notranjo
disciplino razvija predvsem preko opazovanja njihovega ravnanja. Zato je
pomembno, da so starSevska dejanja usklajena z vrednotami in pravili, ki jih
postedujejo otroku (Reiss idr., 2023; Rauscher idr., 2020).

Grusec (2011) poudatja, da je eden temeljnih ciljev druzinske socializacije razvoj
otrokove sposobnosti razumevanja druzbenih norm in posledic lastnega vedenja.

Starsi otroku postopoma postavljajo razvojno primerne zahteve ter mu omogocajo
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razvijanje obcutka odgovornosti do sebe in drugih. Ustrezna raven starSevske
regulacije spodbuja razvoj socialne odgovornosti, medtem ko lahko pretirano
permisivna ali pretirano avtoritarna vzgoja negativno vplivata na razvoj otrokove
osebnosti. Neustrezna statsevska kontrola lahko vodi bodisi v vedenjske tezave

bodisi v zmanjsano avtonomijo ter otezeno oblikovanje osebne identitete (Pinquart,
2017; Schneider idr., 2022).

Sodobna razvojna psihologija poudatja, da ucinkovita vzgoja ne temelji zgolj na
postavljanju pravil, temvec predvsem na podpornih odnosih med starsi in otrokom.
Lanjekar idr. (2022) ugotavljajo, da zdrava starSevska regulacija vkljucuje sposobnost
prepoznavanja in sprejemanja otrokovih Custev ter usmetjanje njihovega ustreznega
izrazanja. Taksno druzinsko okolje otroku zagotavlja obcutek vatnosti, spodbuja
razvoj notranje discipline in krepi zaupanje vase, kar pomembno prispeva k

njegovemu celostnemu psihosocialnemu razvoju.

Sunderland (2010) opozarja, da starsi zaradi Zelje po ohranjanju pozitivnega odnosa
z otrokom v¢asih tezko postavljajo meje, kar lahko vodi v pretirano permisivno
vzgojo. Pomanjkanje jasnih pravil pri otroku zmanjSuje obcutek varnosti in otezuje
razvoj socialne odgovornosti. Dosledno postavljena pravila, ki jih spremljata
ustrezna pohvala in razvojno primerne posledice neustreznega vedenja, prispevajo k
oblikovanju obcutka pravicnosti ter razumevanju druzbeno sprejemljivega vedenja.
Pomemben eclement zdravega druzinskega delovanja predstavljajo tudi jasno
opredeljene meje med posameznimi druzinskimi vlogami. Perrin idr. (2013)
poudarjajo, da ustrezna razmejitev med starsevskim in otroskim podsistemom
prispeva k stabilnosti druzinskega sistema, medtem ko neustrezno oblikovane meje

lahko povecujejo tveganje za vedenjske in Custvene tezave otrok.

Na razvoj otroka pomembno vpliva tudi custveno vzdusje v druzini. Sunderland
(2010) pojasnjuje, da otroci zelo obcutljivo zaznavajo Custvena stanja svojih starsev.
Dolgotrajna izpostavljenost konfliktom, povisanemu stresu ali nepredvidljivim
odzivom lahko negativno vpliva na otrokov custveni razvoj in obcutek varnosti.
Nasprotno pa spodbudni medosebni odnosi, igra, toplina in Custvena podpora

prispevajo k razvoju empatije, zaupanja ter pozitivnih socialnih odnosov.

Predstavljena spoznanja pottjujejo, da razvoj notranje discipline, odgovornosti in

vrednot ni odvisen zgolj od postavljanja pravil, temve¢ predvsem od kakovosti
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vzgojnih odnosov, doslednosti starSevskega ravnanja in custveno varnega
druzinskega okolja. Prav ti dejavniki predstavljajo pomembno podlago tudi za razvoj

odgovornega odnosa do naravnega okolja in oblikovanje trajnih ekoloskih vrednot.

2.3  Razvoj ekoloskih vrednot

Ekoloske vrednote predstavljajo del SirSega posameznikovega vrednotnega sistema
in pomembno usmerjajo njegov odnos do naravnega okolja. Vrednote so relativno
stabilne usmeritve, ki posamezniku omogocajo presojanje zivljenjskih situacij ter
vplivajo na njegove odlocitve in vedenje. V primerjavi s posameznimi stalisci ali
trenutnimi prepric¢anji imajo vrednote trajnejsi in globlji vpliv na vedenjske vzorce,
saj predstavljajo notranje kriterije, na podlagi katerih posameznik presoja, kaj je
pravilno, odgovorno in druzbeno zazeleno. Raziskave kazejo, da vrednote
predstavljajo enega najpomembnejsih napovednikov okoljsko odgovornega vedenja,
saj posameznike usmerjajo k ravnanju, ki prispeva k ohranjanju naravnega okolja in

trajnostnemu razvoju (Gatersleben idr., 2014).

Oblikovanje ekoloskih vrednot se zacne ze v zgodnjem otrostvu kot del procesa
primarne socializacije. Prve predstave o naravi, odgovornosti in skrbi za okolje otrok
pridobi v druzinskem okolju, kjer preko opazovanja in posnemanja vedenja starsev
ter drugih pomembnih odraslih ponotranja vsakodnevne navade in vrednote.
Okoljsko odgovorno vedenje, kot so locevanje odpadkov, varcna raba energije in
vode, spostljiv odnos do zivih bitij ter skrb za skupni zivljenjski prostor, otrok
najprej spoznava kot del vsakodnevnega druzinskega zivljenja. Pri tem imajo
odlocilno vlogo zgled starSev, doslednost njihovega ravnanja ter vrednote, ki jih

druzina dejansko zivi.

Proces oblikovanja ekoloskih vrednot se nadaljuje tudi v sekundarnih socializacijskih
okoljih. Sola kot pomembna vzgojno-izobrazevalna institucija nadgrajuje izkunje,
pridobljene v druzini, ter otrokom in mladostnikom omogoca sistematicno
razvijanje okoljskega znanja, kriticnega misljenja in odgovornega ravnanja do narave.
Poleg formalnega izobrazevanja pomembno vlogo predstavljajo tudi vrstniki,
lokalna skupnost in mediji, ki s svojimi sporocili vplivajo na oblikovanje
posameznikovih stalis¢ do okoljskih vprasanj. Kljub temu Stevilne raziskave

poudarjajo, da imajo sekundarni dejavniki najvedji ucinek takrat, ko nadgrajujejo
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vrednote, ki so bile razvite Ze v primarnem druzinskem okolju (Osher idr., 2020;
Bornstein idr., 2022).

Sodobni pristopi k okoljski vzgoji poudarjajo, da zgolj poznavanje okoljskih
problemov se ne zagotavlja okoljsko odgovornega vedenja. Posameznik lahko
razume posledice podnebnih sprememb ali onesnazevanja, vendar brez
ponotranjenih vrednot taksno znanje pogosto ne vodi do dejanskih sprememb
vedenja. Zato razvoj ekoloskih vrednot temelji na dolgotrajnem procesu
soclalizacije, v katerem se prepletajo znanje, Custvene izkusnje, osebni zgled
pomembnih drugih in neposreden stik z naravo. Prav zaradi tega je pri oblikovanju
trajnostnega odnosa do okolja pomembno povezovanje druzinskega okolja,

vzgojno-izobrazevalnih ustanov ter sirsega druzbenega prostora.

Pregled predstavljene literature kaze, da razvoj ekoloskih vrednot ni rezultat enega
samega dejavnika, temve¢ kompleksnega procesa, v katerem imajo pomembno
vlogo druzina, vzgojni procesi, $ola in Sitse druzbeno okolje. Ob tem pa raziskave
dosledno poudatjajo, da se temeljne vrednotne usmeritve oblikujejo predvsem v
procesu primarne socializacije, medtem ko drugi socializacijski dejavniki te vrednote
vecinoma uttjujejo, dopolnjujejo ali preoblikujejo. Kljub stevilnim raziskavam ostaja
odprto vprasanje, kako mladi sami razumejo vpliv primarnega druzinskega okolja na
oblikovanje njthovega odnosa do narave in okolja. Prav preverjanju tega vprasanja
je namenjena pricujoca raziskava, ki skozi kvalitativni pristop proucuje dozivljanje

srednjesolcev glede pomena primarne socializacije pri razvoju ekoloskih vrednot.

3 Metodologija

Raziskava temelji na kvalitativnem raziskovalnem pristopu, katerega namen je
poglobljeno razumeti, kako srednjesolci dozivljajo vpliv primarne socializacije na
oblikovanje ekoloskih vrednot. Kvalitativni pristop omogoca raziskovanje
pomenov, izkusenj in subjektivnih interpretacij posameznikov, zato je primeren za
proucevanje kompleksnih socialnih pojavov, ki jih ni mogoce zadovoljivo pojasniti

zgolj s kvantitativnimi metodami.

Kot raziskovalna metoda je bila uporabljena polstrukturirana fokusna skupina, saj
omogoca interakcijo med udelezenci ter spodbuja razpravo, skozi katero se

oblikujejo razlicni pogledi, staliSca in izkusnje. Razprava med udeleZzenci omogoca
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globlji vpogled v razumevanje raziskovanega pojava kot individualni intervijuji, saj

udelezenci svoje odgovore dopolnjujejo, pojasnjujejo ali kriticno ovrednotijo.
3.1 UdeleZenci raziskave

V raziskavi je sodelovalo osem (n = 8) dijakov srednje sole, izbranih po nacelu
namenskega vzorcenja z namenom oblikovanja heterogene fokusne skupine. Pri
izboru smo Zeleli zagotoviti raznolikost glede na izobrazevalni program, spol, starost
in okolje bivanja, saj lahko navedeni dejavniki pomembno vplivajo na oblikovanje

odnosa do okolja.

V raziskavo sta bila vkljucena po dva dijaka iz programov ekonomska gimnazija,
ekonomski tehnik, logisti¢ni tehnik in trgovec. Skupino so sestavljali stitje dijaki in
stiri dijakinje, stari med 15 in 18 let, ki prihajajo iz mestnega in podezelskega okolja.
Taksna sestava fokusne skupine je omogodila primerjavo razlicnih pogledov in

izkusenj glede oblikovanja ekoloskih vrednot.

Vsi udelezenci so bili pred zacetkom raziskave seznanjeni z namenom raziskave ter
prostovoljno sodelovali. Zagotovljena jim je bila anonimnost, zaupnost podatkov in

moznost umika iz raziskave kadar koli med izvedbo fokusne skupine.

3.2  Potek zbiranja podatkov

Podatki so bili zbrani s pomoc¢jo polstrukturirane fokusne skupine, ki jo je vodil
moderator po vnaprej pripravljenem protokolu vprasanj. Raziskovalna vprasanja so
bila oblikovana na podlagi pregleda znanstvene literature ter teoreticnih izhodisc

raziskave.

Fokusna skupina je potekala v sproscenem in za vse udelezence enakem okolju.
Raziskovalca sta imela med izvedbo jasno razdeljeni vlogi. Prvi raziskovalec je vodil
razpravo, postavljal dodatna pojasnjevalna vprasanja ter skrbel za aktivno
vkljucevanje vseh udelezencev. Drugi raziskovalec je pripravljal sprotne raziskovalne
zapiske (angl. jottings), belezil neverbalne odzive udelezencev ter zagotavljal

tehnicno izvedbo zvocnega snemanja.
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Po zakljuceni izvedbi je bil zvocni posnetek v celoti transkribiran, zapisani
raziskovalni zapiski pa so bili uporabljeni kot dopolnilni vir pri interpretaciji
odgovorov.

3.3  Analiza podatkov

Analiza podatkov je potekala po mnacelih kvalitativne vsebinske analize. Po
transkripciji zvocnih posnetkov sta raziskovalca veckrat prebrala celotno besedilo z
namenom celostnega razumevanja vsebine. V prvi fazi analize je bilo izvedeno
odprto kodiranje, pri katerem so bile identificirane pomenske enote, pomembne za
raziskovalna vprasanja. Primer postopka odprtega kodiranja in oblikovanja kategorij
je prikazan v Tabeli 1.

Tabela 1: Primer postopka odprtega kodiranja odgovorov udeleZzencev

zgled starsev Druzina Dejavniki
razvoja ckoloskih
vrednot
osebna Odgovornost do Pomen ckoloskih
odgovornost okolja vrednot
okoljsko Sola Dejavniki
izobrazevanje razvoja ekoloskih
vrednot
ucenje z zgledom Medgeneracijski Medgeneracijski
prenos prenos ckoloskih
vrednot

Vir: lasten

Tabela 1 prikazuje primer poteka kvalitativne vsebinske analize, pri kateri so bile iz
posameznih izjav udelezencev najprej oblikovane kode. Sorodne kode so bile nato
zdruzene v vsebinske kategorije, iz katerih so se oblikovale osrednje teme raziskave.

Na enak nacin je bila analizirana celotna zbirka transkribiranih podatkov fokusne
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skupine. V drugi fazi so bile sorodne kode zdruzene v vsebinsko povezane kategorije
in podkategorije. Oblikovane kategorije so predstavljale temelj za interpretacijo

rezultatov ter primerjavo ugotovitev z obstojecimi teoretiCnimi spoznanji.

Analiza je potekala induktivno, kar pomeni, da so bile kategorije oblikovane na
podlagi odgovorov udelezencev in ne vnaprej dolocenega klasifikacijskega sistema.
Koncna interpretacija rezultatov je temeljila na povezovanju ugotovljenih kategorij

z raziskovalnimi vprasanji in teoreti¢nimi izhodisci raziskave.

Tabela 2 prikazuje povezavo med raziskovalnimi vprasanji, v procesu kvalitativne
vsebinske analize oblikovanimi kategotijami ter znacilnimi kodami. Tako
strukturirana predstavitev omogoca vedjo transparentnost analiticnega postopka in

predstavlja izhodisce za interpretacijo rezultatov raziskave.

Tabela 2: Povezava med raziskovalnimi vpraganji, oblikovanimi kategorijami in znacilnimi

kodami
odgovornost do odgovornost,
okolja trajnost, prihodnost,
skrb za okolje
povezanost z povezanost, osebna
natravo; odgovornost | odgovornost, vpliv
posameznika za posameznika,
stanje okolja vsakodnevno
ravnanje
druzina; Sola; mediji zgled starsev,
okoljska vzgoja,
izobrazevanje,
informiranje, osebne
izkusnje
medgeneracijski osebni zgled,
prenos ckoloskih vsakodnevne
vrednot navade, skupne
dejavnosti, vzgoja
otrok

Vir: lasten
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3.4 Zagotavljanje verodostojnosti raziskave

Verodostojnost raziskave smo zagotavljali z uporabo vec¢ postopkov. Pri pripravi
raziskovalnih vprasanj je sodelovalo vec strokovnjakov s podrocja metodologije
znanstvenega raziskovanja, kar je prispevalo k vsebinski ustreznosti raziskovalnega

instrumenta.

Med izvedbo fokusne skupine sta sodelovala dva raziskovalca z jasno razdeljenima
vlogama, kar je omogocilo taziskovalno triangulacijo. Poleg zvoénih posnetkov so
bili uporabljeni tudi raziskovalni zapiski, ki so omogocili dodatno preverjanje

interpretacije odgovorov.

Oblikovanje kod, kategorij in koncnih interpretacij je potekalo v sodelovanju obeh
raziskovalcev. Morebitna razhajanja pri interpretaciji posameznih odgovorov sta
raziskovalca uskladila s ponovno analizo transkriptov in doseganjem soglasja. S tem
smo povecali zanesljivost kvalitativne analize ter zmanjsali moznost subjektivne
interpretacije posameznega raziskovalca.

Pri interpretaciji trezultatov smo posebno pozornost namenili doslednemu
povezovanju empiricnih ugotovitev s teoreticnimi izhodisci raziskave, kar dodatno

prispeva k verodostojnosti predstavljenih rezultatov.

4 Rezultati

Analiza transkriptov fokusne skupine je pokazala, da udelezenci razvoj ekoloskih
vrednot razumejo kot ve¢dimenzionalen proces, na katerega vplivajo tako dejavniki
primarne socializacije kot tudi $irSe druzbeno okolje. Na podlagi odprtega kodiranja
in nadaljnjega zdruzevanja sorodnih kod v vsebinske kategorije so bile oblikovane
stiri osrednje teme, ki predstavljajo temelj interpretacije rezultatov: (1) pomen
ekoloskih vrednot, (2) dozivljanje sebe kot dela narave, (3) dejavniki razvoja

ekoloskih vrednot ter (4) medgeneracijski prenos ekoloskih vrednot.

V prvi fazi analize so bile iz odgovorov udelezencev identificirane posamezne
pomenske enote, ki so bile nato zdruzene v kode. Sorodne kode so bile v drugi fazi

analize povezane v vsebinsko smiselne kategorije in podkategorije, ki omogocajo
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sistematicno predstavitev rezultatov. Pregled oblikovanih tem, kategorij in znacilnih

kod je prikazan v Tabeli 3.

Tabela 3: Oblikovane teme, kategorije in znacilne kode na podlagi kvalitativne vsebinske

analize

Odgovornost do okolja

trajnost, prihodnost

»Vsak mora prispevati
svoj del.«

Povezanost z naravo pripadnost, »Narava je del mojega
odgovornost zivljenja.«
Druzina zgled starsev »Starsi so me naucili
locevati odpadke.«
Osebni zgled vsakodnevne navade »Otrokom bi pokazal z

dejanji«

Vir: lasten

4.1 Pomen ekoloskih vrednot

Analiza odgovorov je pokazala, da vsi udeleZzenci ekoloske vrednote razumejo kot
pomemben dejavnik odgovornega odnosa do naravnega okolja. Pri odprtem
kodiranju odgovorov so bile najpogosteje identificirane kode odgovornost, trajnost,
skrb za okolje in prihodnje generacije, ki so bile zdruzene v tri vsebinske kategorije:
odgovornost do okolja, prispevek k trajnostnemu razvoju in osebna dolznost

posameznika.

V kategoriji odgovornost do okolja udelezenci poudarjajo, da je varovanje okolja
odgovornost vsakega posameznika in da se odnos do narave izraza predvsem skozi
vsakodnevno ravnanje. Med najpogosteje omenjenimi vedenji navajajo locevanje
odpadkov, zmanjsevanje kolicine odpadkov, varcno rabo vode in energije ter skrb

za Cisto okolje.

Kategorija prispevek k trajnostnemu razvoju vkljucuje odgovore, v katerih
udelezenci poudarjajo, da lahko posameznik z majhnimi, vendar doslednimi dejanji
pomembno prispeva k dolgorocnemu izboljsanju stanja okolja. Pri tem izpostavljajo,
da spremembe niso odvisne zgolj od velikih druzbenih ukrepov, temvec tudi od

odgovornega ravnanja vsakega posameznika v vsakdanjem zivljenju.
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V kategoriji osebna dolznost posameznika udelezenci izrazajo prepricanje, da skrb
za okolje presega osebni interes in predstavlja moralno odgovornost do skupnosti
ter prihodnjih generacij. Po njihovem mnenju se okoljsko odgovorno vedenje
oblikuje predvsem skozi zavestno sprejemanje osebne odgovornosti za posledice

lastnega ravnanja.

Navedene ugotovitve ponazarjajo tudi izjave udelezencev:

w1 sak labko naredi nekaj za okolje, tudi (e gre samo 3a lolevanje odpadkov ali varcevanje 3
vodo.« (U3)

»Ce ne bomo sami zaiels skrbeti 3a naravo, bodo posiedice obéutile prihodnje generacije.« (UT)

Analiza odgovorov tako kaze, da udeleZenci ekoloskih vrednot ne razumejo zgolj
kot abstraktnega sistema prepticanj, temve¢ predvsem kot vodilo za odgovorno

ravnanje, ki se izraza v vsakodnevnih odlocitvah in dejanjih.

4.2  Dotzivljanje sebe kot dela narave

Analiza odgovorov je pokazala, da vecina udeleZencev sebe dojema kot sestavni del
naravnega okolja. Pri odprtem kodiranju odgovorov so bile najpogosteje
identificirane kode povezanost z naravo, osebna odgovornost, vpliv posameznika in
vsakodnevno ravnanje, ki so bile zdruZzene v dve vsebinski kategoriji: osebna

povezanost z naravo ter odgovornost posameznika za stanje okolja.

Kategorija osebna povezanost z naravo zajema odgovore udelezencev, ki poudarjajo
obcutek pripadnosti naravi in zavedanje, da je clovek njen sestavni del. Udelezenci
menijo, da taksno dozivljanje spodbuja spostljivejsi odnos do okolja ter vecjo
pripravljenost za okoljsko odgovorno ravnanje. Med najpogosteje omenjenimi
oblikami ravnanja navajajo locevanje odpadkov, varé¢no rabo vode in energije ter

pogostejse prezivljanje prostega Casa v naravi.

V kategoriji odgovornost posameznika za stanje okolja udelezenci poudarjajo, da
ima vsak posameznik moznost prispevati k varovanju okolja, ¢eprav so njthova
mnenja glede dejanskega vpliva posameznika na sirSe druzbene spremembe deljena.
Del udelezencev ocenjuje, da posameznik sam tezko bistveno spremeni odnos

druzbe do okolja, medtem ko drugi poudarjajo, da se vsaka druzbena sprememba
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zacne pri posamezniku in njegovem odgovornem ravnanju. Ne glede na razlicna
stalisca pa vsi soglasajo, da osebna odgovornost predstavlja pomemben element

razvoja okoljsko odgovornega vedenja.

Navedene ugotovitve ponazarjata tudi naslednji izjavi udelezencev:
wINarava je del nasega sivijenja, ato moramo zanjo skrbeti« (U2)
»Ce vsak nareds nekaj malega, lahko skupaj naredimo veliko razliko.« (U5)

Rezultati kaZzejo, da udelezenci obcutek povezanosti z naravo tesno povezujejo z
razvojem osebne odgovornosti za stanje okolja. Po njihovem razumevanju se
okoljsko odgovorno vedenje oblikuje predvsem skozi zavedanje, da je posameznik

del narave in da s svojim vsakodnevnim ravnanjem prispeva k njenemu ohranjanju.

4.3  Dejavniki razvoja ekoloskih vrednot

Analiza odgovorov je pokazala, da udelezenci razvoj ekoloskih vrednot razumejo
kot rezultat medsebojnega delovanja ve¢ dejavnikov. Pri odprtem kodiranju
odgovorov so bile najpogosteje identificirane kode zgled starSev, okoljska vzgoja,
izobrazevanje, informiranje in osebne izkusnje, ki so bile zdruzene v tri osrednje

kategorije: druzina, sola in medijt.
4.3.1 Druzina

Analiza odgovorov kaze, da udelezenci druzino prepoznavajo kot najpomembnejsi
dejavnik razvoja ekoloskih vrednot. Pri tem izpostavljajo predvsem zgled starsev,
vsakodnevne druzinske navade ter skupno izvajanje dejavnosti, povezanih z
odgovornim odnosom do okolja. Po njihovem mnenju otrok prve okoljske navade
pridobi doma, kjer se preko opazovanja in posnemanja uci pravilnega ravnanja z

odpadki, varcne rabe naravnih virov ter spostljivega odnosa do narave.

Udelezenci poudarjajo, da imajo najvedji vpliv ravno dejanja starsev in ne zgolj
njihove besede. Ce starsi okoljsko odgovorno ravnanje tudi sami dosledno izvajajo,
otroci tak$ne vedenjske vzorce lazje ponotranjijo in jih kasneje prenasajo tudi v druga

zivljenjska okolja.
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To ponazatja tudi izjava enega izmed udelezencev:
wStarsi so me e kot otroka nandli locevati odpadke in paziti, da po nepotrebnem ne porabljamo
vode.« (U4)

4.3.2 Sola

Drugo pomembno kategorijo predstavlja sola, ki jo udelezenci razumejo kot
pomembno dopolnitev vzgoje, pridobljene v druzinskem okolju. Po njithovem
mnenju sola prispeva predvsem k razumevanju okoljskih problemov ter ozavescanju

o posledicah ¢lovekovega ravnanja z naravo.

UdeleZenci ocenjujejo, da se v $oli sezhanijo s pomenom trajnostnega razvoja,
recikliranja, varovanja naravnih virov in drugih okoljskih vsebin, ki dopolnjujejo
vsakodnevne izkusnje iz druzinskega okolja. Posebej poudartjajo, da solske
dejavnosti omogocajo bolj sistematicno razumevanje okoljskih vprasanj, medtem ko

druzina pomembneje vpliva na oblikovanje vsakodnevnih navad.

Eden od udeleZencev je povedal:
»V §oli smo veliko izvedeli o podnebnib spremembab in recikliranju, doma pa smo se naudilt, kako
to tudi dejansko izvajati« (U6)

433 Mediji

Tretjo kategorijo predstavljajo mediji, ki jih udeleZenci prepoznavajo predvsem kot
pomemben vir informacij o okoljskih problemih. Iz odgovorov izhaja, da medijsko
porocanje prispeva k vedji ozavescenosti o posledicah podnebnih sprememb,
onesnazevanja ter drugih okoljskih izzivov.

Udelezenci menijo, da mediji pomembno vplivajo na razumevanje aktualnih
okoljskih problemov, vendar njihov vpliv vecinoma razumejo kot dopolnitev ze
oblikovanih vrednot. Po njihovem mnenju mediji posameznika opozatjajo na
pomen varovanja okolja, vendar sami po sebi ne morejo nadomestiti vzgoje in

osebnega zgleda, ki ju posameznik pridobi v druzini.
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Kot je poudaril eden izmed udelezencev:

wKo po televiziji vidim posare ali poplave, se se bolj zavedam, kako pomenbno je varovati naravo.«

1)

Analiza odgovorov tako kaze, da udelezenci razvoj ekoloskih vrednot razumejo kot
rezultat prepletanja razlicnih socializacijskih dejavnikov. Kljub pomembni vlogi sole
in medijev najvedji vpliv pripisujejo druzini, saj menijo, da se prav v primarnem
druzinskem okolju oblikujejo prve vrednote, navade in vedenjski vzorci, ki kasneje

usmerjajo njthov odnos do naravnega okolja.

4.4  Medgeneracijski prenos ekoloskih vrednot

Analiza odgovorov je pokazala, da udelezenci razvoj ekoloskih vrednot razumejo
kot medgeneracijski proces, v katerem imajo starsi klju¢no vlogo pri prenosu
vrednot, navad in vedenjskih vzorcev na svoje otroke. Pri odprtem kodiranju
odgovorov so bile najpogosteje identificirane kode osebni zgled, vsakodnevne
navade, skupne dejavnosti in vzgoja otrok, ki so bile zdruzene v kategorijo

medgeneracijski prenos ekoloskih vrednot.

Udelezenci poudarjajo, da bi svojim otrokom ekoloske vrednote posredovali
predvsem z lastnim zgledom in vsakodnevnim ravnanjem. Po njihovem mnenju
otrok vrednote najlazje razvija takrat, ko jth opazuje v druzinskem okolju in jih
postopoma vkljucuje v svoje vsakodnevne navade. Pri tem izpostavljajo pomen
skupnega locevanja odpadkov, varcne rabe vode in energije, odgovornega odnosa

do narave ter skupnega prezivljanja prostega ¢asa v naravnem okolju.

Poleg zgleda starSev udelezenci poudarjajo tudi pomen prakticnega ucenja. Menijo,
da otroct okoljsko odgovorno vedenje ucinkoviteje razvijajo preko neposrednih
izkusen;j kot zgolj preko besednih razlag ali opozoril. Zato ocenjujejo, da morajo
starsi otrokom omogociti ¢im vec priloznosti za aktivno vkljucevanje v dejavnosti,

povezane z varovanjem okolja.

Navedene ugotovitve ponazarjata tudi naslednji izjavi udelezencev:
»Otroku mora$ pokazats, kako ravnati 3 naravo, ne samo govoriti o tem.« (U8)

»Ce bo otrok videl, da tuds starsi skrbijo 3a okolje, bo to postalo nekaj normalnega.« (U5)
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Analiza odgovorov kaze, da udeleZzenci medgeneracijski prenos ekoloskih vrednot
razumejo predvsem kot proces ucenja z zgledom, pri katerem imajo najvedji pomen
vsakodnevne druzinske navade in neposredne izkusnje. Po njihovem mnenju se
trajnejse okoljske vrednote oblikujejo predvsem skozi dosledno ravnanje starsev, ki

otroku omogoca ponotranjenje okoljsko odgovornega vedenja.

Celotna analiza odgovorov kaze, da udelezenci razvoj ekoloskih vrednot razumejo
kot rezultat prepletanja primarne in sekundarne socializacije. Med vsemi
prepoznanimi dejavniki najvecji pomen pripisujejo druzini, ki jo razumejo kot prvo
okolje oblikovanja vrednot, vedenjskih vzorcev in odgovornega odnosa do narave.
Sola in mediji po njihovem mnenju pomembno prispevajo k poglabljanju znanja in
ozavescanju, vendar predvsem nadgrajujejo vrednote, ki se zacnejo oblikovati ze v
primarnem druzinskem okolju. Udelezenci hkrati poudarjajo, da se ekoloske
vrednote najuspesneje prenasajo med generacijami preko osebnega zgleda,

vsakodnevnih navad in neposrednih izkusen;.

5 Razprava

Namen raziskave je bil prouciti, kako srednjesolci razumejo vpliv primarnega
druzinskega okolja na oblikovanje ekoloskih vrednot ter katere dejavnike
prepoznavajo kot najpomembnejSe pri razvoju okoljsko odgovornega vedenja.
Rezultati kvalitativhe vsebinske analize kazejo, da udelezenci razvoj ekoloskih
vrednot razumejo kot dolgotrajen socializacijski proces, pri katerem ima osrednjo
vlogo druzina, medtem ko Sola in mediji delujejo predvsem kot dopolnilna dejavnika

pri utrjevanju ze oblikovanih vrednot.

Prva pomembna ugotovitev raziskave je, da udelezenci ekoloske vrednote razumejo
predvsem kot moralno odgovornost posameznika do naravnega okolja in prihodnjih
generacij. Pri tem ne izpostavljajo zgolj poznavanja okoljskih problemov, temvec¢
predvsem osebno odgovornost za vsakodnevno ravnanje. Taksno razumevanje
pottjuje ugotovitve Gaterslebna idr. (2014), ki poudarjajo, da so prav vrednote eden
najpomembnejsih napovednikov okoljsko odgovornega vedenja. Nasi rezultati
dodatno kazejo, da mladi ekoloskih vrednot ne dojemajo kot abstraktnih moralnih
nacel, temvec jih povezujejo s konkretnimi vsakodnevnimi praksami, kot so

locevanje odpadkov, varcevanje z energijo in odgovorna raba naravnih virov. To
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nakazuje, da se vrednote pri mladostnikih izraZzajo predvsem skozi vedenje in ne

zgolj skozi deklarativna stalisca.

Druga pomembna ugotovitev raziskave se nanasa na dozivljanje posameznika kot
dela naravnega okolja. Vecina udelezencev sebe razume kot sestavni del narave in
meni, da obcutek povezanosti z naravo spodbuja odgovorno ravnanje do okolja.
Taksne ugotovitve so skladne z raziskavo DeVilla idr. (2021), ki ugotavlja, da
neposreden stik z naravo krepi okoljsko odgovorna stalis¢a in vedenje. Posebej
zanimiva pa je ugotovitev, da so mnenja mladostnikov deljena glede dejanskega
vpliva posameznika na SirSe druzbene spremembe. Del udelezencev meni, da
posameznik sam tezko bistveno vpliva na stanje okolja, drugi pa poudatjajo, da se
spremembe vedno zaénejo pri posamezniku. Ta razlika kaZze na razli¢no razumevanje
osebne ucinkovitosti pri reSevanju okoljskih vprasanj in predstavlja zanimivo

izhodisce za nadaljnje raziskovanje.

Osrednja ugotovitev raziskave je nedvomno pomen druzine pri oblikovanju
ekoloskih vrednot. Udelezenci dosledno poudarjajo, da prve okoljske navade,
vrednote in vedenjske vzorce pridobijo v druzinskem okolju predvsem preko zgleda
starSev in vsakodnevnih druzinskih praks. Ta ugotovitev potrjuje spoznanja Osherja
idr. (2020), Bornsteina idr. (2022) in Reissa idr. (2023), ki druzino opredeljujejo kot
temeljni razvojni kontekst oblikovanja vrednot in vedenjskih vzorcev. Rezultati nase
raziskave pa to spoznanje nadgrajujejo z vidika dozivljanja mladostnikov, saj kazejo,
da mladi vpliva druzine ne razumejo predvsem kot neposrednega poucevanja o
ekologiji, temve¢ kot procesa vsakodnevnega opazovanja, posnemanja in
ponotranjenja ravhanja starsev. S tem raziskava dodatno osvetljuje mehanizem

prenosa ekoloskih vrednot znotraj primarne socializacije.

Rezultati nadalje kazejo, da ima pomembno vlogo tudi sola, vendar predvsem kot
prostor sistematichega razvijanja okoljskega znanja in ozavescanja. Udelezenci
poudarjajo, da sola dopolnjuje vrednote, ki so jih pridobili doma, ter jim omogoca
boljse razumevanje okoljskih problemov in trajnostnega razvoja. Taksna ugotovitev
je skladna z raziskavami Lin idr. (2025) in Makarove idr. (2025), ki poudarjata
pomembno vlogo vzgojno-izobrazevalnih ustanov pri razvoju vrednot. Nasa
raziskava hkrati kaze, da mladi druzinsko in Solsko okolje dojemajo kot
komplementarna sistema socializacije, pri cemer druzina predstavlja temelj

oblikovanja vrednot, ola pa njthovo nadgradnjo.
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Podobno velja tudi za medije, ki jih udelezenci prepoznavajo predvsem kot
pomemben vir informacij o okoljskih problemih. Pri tem poudarjajo predvsem vpliv
medijskega porocanja o naravnih nesrecah in posledicah podnebnih sprememb, ki
ptispeva k vedji okoljski ozavescenosti. Taksna ugotovitev je skladna z raziskavami
Wei (2024) ter Kalatzi Pantera idr. (2023), ki ugotavljata, da medijsko porocanje
lahko pomembno vpliva na okoljska stalisca posameznikov. Nasi rezultati pa kazejo,
da mladi vpliv medijev razumejo predvsem kot podporni dejavnik, ki uttjuje Ze

oblikovane vrednote, ne pa kot njihov primarni vir.

Pomembna ugotovitev raziskave je tudi razumevanje medgeneracijskega prenosa
ekoloskih vrednot. UdeleZzenci menijo, da bi svojim otrokom okoljsko odgovorno
vedenje posredovali predvsem preko osebnega zgleda, skupnih dejavnosti in
vsakodnevnih navad. Taksno razumevanje potrjuje teoreticna izhodis¢a primatne
socializacije, po katerih otrok vrednote razvija predvsem preko opazovanja
pomembnih drugih. Hkrati rezultati podpirajo tudi uporabo koncepta projekcijske
identifikacije kot moznega razlagalnega okvira, saj kazejo, da mladi razumejo prenos
vrednot predvsem kot proces ponotranjenja vedenjskih vzorcev in odnosov, ki jih

opazujejo v druzinskem okolju.

Prispevek pricujoce raziskave je predvsem v poglobljenem kvalitativnem vpogledu
v razumevanje oblikovanja ekoloskih vrednot med srednjesolci. Medtem ko vecina
dosedanjih raziskav kvantitativno potrjuje povezanost med druzinskim okoljem in
okoljsko odgovornim vedenjem, nasa raziskava pojasnjuje, kako mladi sami
razumejo procese nastajanja teh vrednot. Rezultati kazejo, da mladi ekoloskih
vrednot ne povezujejo zgolj z znanjem ali okoljskim izobraZevanjem, temvec
predvsem z vsakodnevnimi izkusnjami, medosebnimi odnosi in zgledom starSev v
primarnem druzinskem okolju. Prav v tem predstavlja raziskava svoj izvirni

znanstveni prispevek.

6 Omejitve raziskave

Pri interpretaciji rezultatov je treba upoStevati ve¢ omejitev raziskave. Prva omejitev
se nanasa na velikost in nacin izbora vzorca. Raziskava je bila izvedena na manjst

skupini osmih dijakov, zato ugotovitev ni mogoce statisticno posplosevati na celotno
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populacijo srednjesolcev. Namen kvalitativne raziskave namre¢ ni statisticna

reprezentativnost, temvec poglobljeno razumevanje proucevanega pojava.

Druga omejitev je povezana z raziskovalnim pristopom. Podatki temeljijo na
samooceni udelezencev v fokusni skupini, zato ni mogoce izkljuciti vpliva socialno
zazelenih odgovorov. Pri tem obstaja moznost, da so udelezenci svoja stalisca in
vedenje predstavili bolj pozitivno, kot jih dejansko uresnicujejo v vsakdanjem
zivljenju. Poleg tega dinamika fokusne skupine lahko vpliva na izrazanje posameznih
mnenj, saj lahko nekateri udelezenci svoja stalis¢a prilagodijo prevladujocemu

mnenju skupine.

Omejitev predstavlja tudi dejstvo, da so bili v raziskavo vkljuceni dijaki ene srednje
sole, zato lahko na njihove odgovore vplivajo posebnosti lokalnega okolja, solskega
sistema ali druzbenega konteksta. Prav tako vecina udelezencev izhaja iz urejenih
druzinskih okolij, zato raziskava ne omogoca primetjave z mladostniki, ki odrascajo

v manj spodbudnih ali socialno ogrozenih druzinah.

Kljub navedenim omejitvam raziskava omogoca poglobljen vpogled v razumevanje
oblikovanja ekoloskih vrednot med mladostniki ter prispeva k boljsemu
razumevanju vloge primarne socializacije pti razvoju okoljsko odgovornega vedenja.
V prihodnjih raziskavah bi bilo smiselno vkljuciti vecje in bolj raznolike vzorce
udelezencev, primerjati razlicna druzinska okolja ter kvalitativni pristop dopolniti s
kvantitativnimi raziskovalnimi metodami. Taksen kombinirani raziskovalni pristop
bi omogocil celovitejse razumevanje dejavnikov, ki vplivajo na razvoj ekoloskih

vrednot.

7 Zakljucek

Sodobni okoljski 1zzivi vse bolj poudarjajo pomen razvoja ekoloskih vrednot kot
enega izmed kljucnih dejavnikov trajnostnega razvoja druzbe. Rezultatl pricujoce
raziskave pottjujejo, da oblikovanje okoljsko odgovornega vedenja ni zgolj posledica
pridobljenega znanja o okoljskih problemih, temve¢ predvsem dolgotrajnega
procesa socializacije, v katerem posameznik postopoma razvija vrednote, norme in

vedenjske vzorce.
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Raziskava je pokazala, da srednjesolci druzino razumejo kot najpomembnejse okolje
razvoja ekoloskih vrednot. Po njihovem mnenju se odgovoren odnos do natrave
oblikuje predvsem preko zgleda starsev, vsakodnevnih druzinskih navad ter
nepostednih izkusenj, ki jih otrok pridobiva v primarnem druZinskem okolju. Sola
in mediji imajo pri tem pomembno, vendar predvsem dopolnilno vlogo, saj
prispevajo k poglabljanju znanja, okoljskemu ozaves¢anju in utrjevanju Ze

oblikovanih vrednot.

Pomembna ugotovitev raziskave je tudi, da mladi razvoj ekoloskih vrednot razumejo
kot medgeneracijski proces. Prihodnjim generacijam bi jih po njihovem mnenju
najuspesneje posredovali z lastnim zgledom, skupnimi dejavnostmi in
vsakodnevnim odgovornim ravnanjem. To pottjuje pomen primarne socializacije
kot temeljnega procesa oblikovanja trajnih vrednot, ki usmetjajo posameznikovo

vedenje tudi v odraslosti.

Izvirni prispevek raziskave je v kvalitativnem vpogledu v razumevanje procesov
oblikovanja ekoloskih vtednot med srednjesolci. Medtem ko stevilne dosedanje
raziskave pottjujejo povezanost med druzinskim okoljem in okoljsko odgovornim
vedenjem, pricujoca raziskava dodatno osvetljuje, kako mladi sami razumejo vpliv
druzine, Sole in drugih socializacijskih dejavnikov na razvoj svojega odnosa do
okolja. Rezultati kazejo, da se ekoloske vrednote oblikujejo predvsem skozi
vsakodnevne medosebne odnose, zgled pomembnih drugih in neposredne
zivljenjske izkusnje, kar predstavlja pomembno izhodisce za nacrtovanje vzgojno-
izobrazevalnih programov na podrodju trajnostnega razvoja.

Ugotovitve raziskave prispevajo k razumevanju pomena primarne socializacije pri
oblikovanju okoljsko odgovornih posameznikov ter poudatjajo potrebo po
tesnejsem povezovanju druzine, Sole in SirSe druzbene skupnosti pri spodbujanju
trajnostnega nacina zivljenja. Prav celostno delovanje vseh socializacijskih
dejavnikov lahko pomembno prispeva k razvoju generacij, ki bodo sposobne

odgovorno in trajnostno ravnati z naravnim okoljem.

Ugotovitve raziskave nakazujejo, da bi morali prihodnji programi okoljske vzgoje
vedjo pozornost nameniti vkljucevanju starsev in druzin v vzgojno-izobrazevalni
proces. Le usklajeno delovanje druzine, sole in sirse druzbene skupnosti lahko
dolgoroc¢no prispeva k oblikovanju trajnih ekoloskih vrednot ter okoljsko

odgovornega vedenja prihodnjih generacij.
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